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KONFERENS OM TIDIGA INSATSER FOR MISSBRUKANDE
UNGDOMAR

Mobilisering mot narkotika arrangerade demdecember 200%illsammans med
Beroendecentrum Stockholm en konferens om betydelsgdigintervention i arbetet med
missbrukande ungdomar. Konferensen vande sig i forstatitieiddroendevalda och
personal i arbetsledande stéllning verksamma inom lagestsnmissbruksvard, inom polisen
och socialtjansten

Erfarenheter av tidig intervention (MUMIN-projektetnar det géaller
ungdomar som kommer till Maria Ungdor{medverkande se bilaga)

Bakgrunden till MUMIN-projektet ar dels tidigare gja erfarenheter inom ramen for Rave-
kommissionens arbete samt insikten om vikten av ett tidgytgande for att forhindra/fore-
bygga en missbrukarkarriar med dess destruktiva foljdgmnerhet var ambitionen att na
ungdomar som aldrig tidigare haft kontakt med myndgh&trunden i MUMIN-projektet ar
ett ndra samarbete mellan Maria Ungdom och poliserVIMlprojektets hérnstenar &r;

— lokalmé&ssig samverkan med polisen
— tidig samverkan med foraldrar
— motiverande samtal (Ml)

Samverkansmodellen vilar pa insikten om att vardet &seyws insatser mot narkotika &r helt
avhangigtVAD som hander efter ett ingripande. Enbart forhor aolitpgning &r menings-
|0st

Styrkan i modellen ar att foraldrar kontaktas samsedettal som genomférs som kallas
motiverande samtalilket ar en strukturerad samtalsteknik som i manga sammgmsat
sig vara framgangsrik och som dartill har brett forskaksDm det behdvs kontaktas i ett
senare skede socialtjansten.



Fakta/bakgrund

- Motivational interviewing”, pa svenska "Motiverande samtal”, beskrivssom méimsta gangen
1983 i en artikel av William R Miller (Miller,1983Artikeln métte ett starkt gensvar bland forskare
och kliniker inom missbruksomradet. Den ifragastitbarskande forestallningar om att motivation -
eller snarare missbrukares brist pa motivationerdegenskapsliknandestabil foreteelse hos klienten

Miller havdar istallet ett optimistisktperspektivrddienters motivation kan paverkas inte minst
genominteraktionenrmed radgivaren.

Det perspektivet stdds av en studie av Valle (1984im finner att radgivarens interaktion med en
alkoholmissbrukande klient har samband med klienfeamtida konsumtion av alkohol.

Tidigare har liknande tankegangar formulerats av Ragers (1957) som havdar att resultatet av en
behandling i huvudsak bestadms av interaktionenamé#rapeut och klient.

I motiverande samtal bistar radgivaren klienten etdyfiket, kreativt kunskapsintresse och med en
forsiktig optimism i att kunna bidra till att [dsaara manskliga problem. Den andan genomsyrar
motiverande samtal parad med ett forhallningssitt wsar respekt for manniskor samt varme och
akthet. Motiverande samtal innebar att det ar ldiersiom har ansvaret for en férandring och som har
att ta stallning saval till hur den ska genomfdsam vilka mal som ska uppnas. Radgivarens insats ar
avgransad till att hjalpa klienten till ett genonk&beslut, grundat pa basta mojliga
underlag.Radgivaren styr inte klienten att forargigamot sin egen vilja. Klientens eventuella fiitéa
ring utgar fran egen bevekelsegrund.

Artikeln av Miller integrerar omfattande klinisk arenhet med en belast forskares kunskap. Fakta
sammanfogas till hypoteser, som sammantaget skdssay samtalsmetod. Metoden har rént stort
intresse och anvands numera aven inom andra omd&denotivation &r viktigt for ett lyckat be-
handlingsresultat.

| motiverande samtal soker radgivaren kunskap eemtdns perspektiv. Exempelvis forutsatts inte att
en klient som soker vard vid en alkoholmottagniriy, det for att han eller hon uppfattar sig ha alko
holproblem och vill ha hjalp med att sluta drickkechol. Forskning visar, att de flesta som soker fo
alkohol- och drogproblem inte ar fardiga att dirgé&borja forandring (Ryder, 1999).

Manniskor som soker alkoholvard, kan snarareantasfeuserade pa de akuta problem som ligger
bakom besdket t exavsked, skilsmassa, indragebkdeker oro for den egna hélsan. For klienten kan
steget vara langt till att bestamma sig for - otlyanomfora - stora forandringar i alkoholvanorea.
enkel definition av motiverande samtal fokuserasgakansla avambivalens, som klienten erfar infor
och under en férandring:

Motiverande samtal &r ett styrande, klientcentnédgivande forhallningssattmed syfte att underlatta

beteendeférandring genom att hjalpaklienten klgdéoch 16sa ambivalens. Jamfort med icke-direktiv
radgivning,ar det mer fokuserat och malinriktat tdersdka och losaambivalensen ar dess centrala
syfte och radgivaren &r inriktad pa attgenomforttadmal (Rollnick och Miller,1995).

Kélla: Motiverande samtal vid behandling av alkoholprobléarg Forsberg)




Mer konkret ar utgangspunkten vid tillampandet avfdljande att ungdomen
* Inte ar motiverad
« Att drogen fyller en funktion: angestreducerandenima en depression, ger kickar...
» Att drogen ger positiva effekter
« Att drogen inte gett nagra negativa konsekvenser
» Grupptryck — att kompisarna ocksa haller pa......

Ungdomarna har i detta skede sallan ett fysiskt besoeak det kan vara mdjligt att
psykologiskt paverka.

MI gar i korthet ut pa foljande:

— kartlagga ambivalensen

— belysa positiva/negativa sidor av drogande

— hjalpa ungdomen att forsta att beslutet att slwtarasha droger maste fattas av denne sjalv
— undanréja hinder for att fatta beslut

MUMIN-projektet befinner sig idag i ett skede da Hélier pa att utvarderas. De fragor som
stélls ar,vad gor man och varfor? Hur uppfattar personalen detsom gors? Hur har det
gatt? Fungerar det?

Vidare kommer de ungdomar som kommer i kontakt med MUMtljaatforas med de andra
som kommer i kontakt med Maria Ungdom. Ar det nagra sldém avseende social situation,
problembild och relationer?

Hitintills &r bada parter dvs polismyndigheten och islaingdom mycket néjda med samar-
betet. Den stora vinsten ar att man natt ungdomatidigare skede av en missbrukarkarriar
och att ett antal av de ungdomar som de métt blivit mdvom sitt "riskbruk”

Erfarenheter av tidig intervention och samverkan mélan polis och

socialtjanst nar det galler insatser vid ringa narlotikabrott .
(Medverkande se bilaga)

| Ume& kommun

2001/2002 framlades en rapport som beskrev Socialtj@nsteatser vid ringa narkotikabrott.
Malgruppen som belystes var 16 — 21 ar.. Rapporten&tenatie att en majoritet var kanda
for socialtjansten for vard och behandling alterndtivsorjningsstod. Nagra var inte alls
k&nda for socialtjansten. Det &r val kant att de sdigtti livet domts for ringa narkotikabrott
I6per risk att senare i livet utveckla missbruksproblemdsiésamlad strategi for hur man
skulle handskas med denna kunskap hade man inte &n meinétgardsprogram.

Rapporten ledde till att man inom IFO-verksamheteral@ e Over den interna samverkan
mellan sektionerna. Vidare borjade man ocksa se 6vereskansformerna mellan polisen,
skolan och fritidsverksamheterna.



| diskussionerna med polisen stalldes fragan — Kan anragéigimdas for tidig intervention
vid misstanke om ringa narkotikabrott? Internt inom di€kuterades behovet av att utveckla
nya rutiner for handlaggning&samtal nar man moter penseom ej ar aktuella for missbruk.

Ett resultat av de diskussioner som forts mellan myndéghatar att man idag har regel-
bundet aterkommande "orosmaéten” for foraldrar vid ugkttav narkotika. Syftet ar att
upptacka ungdomar i risk-zon for narkotikamissbruk sgttabm mgjligt.

Om denna typ av samverkan - kring ringa narkotikabrakall fungera ar det vasentligt med
bade prioritet octstod fran ledningeimom de berérda myndigheterna.

Har Umea tidig intervention vid ringa narkotikabrott?

« Ja—for unga upp till 20 ar

* Tveksamt fér de som ar aldre

 Battre logistik — att anmalan fran Polis snabbt naihginsen.

» Socialtjansten effektivare struktur&rutiner vid hasgtyning av anmaélan

+ Aklagare begar in yttranden i tidigare skede kringaiunder 20 &r

+ Atgardsprogram kan erbjudas for unga 15 — 18 ar

e Planering pagar att kunna erbjuda HAP (haschavvéggpirogram) vid
cannabismissbruk, 15 19 ar

e Orosmoten

* Insatser i krog/drogmiljo — polis/socialtjanst

Framtiden

- om arbetssattet skall leva vidare och inte vara Ipel@av personer som f n arbetar inom de
olika verksamheterna ar det vasentligt att arbetssépdementeras och blir en del av det
ordinarie arbetet

- fortsatt metodutveckling

- erbjudande om Motiverande samtal

- fortsatta utveckla samarbetet mellan polis och sodret)

For mer infowww.vasterbotten.se/droger

Vad utmarker ungdomar som kommer till Maria Ungdom (MU) och vad
behdver de for att komma vidare (Medverkande se bilaga)

Redogorelse for MU:s studie Ung och Oberoende. | studgick 180 ungdomar. Det man
sarskilt ville belysa var féljande;

- karaktéristika hos de ungdomar och deras foraldrarsstker MU
- jamféra MU:s ungdomar med andra ungdomar i Sverige

- identifiera risk/skyddsfaktorer for ohalsa

- identifiera behandlingsformer som bedtmts vara effaktiv

- studera vardoverlamnadet fran ungdomsektion till wag&tion

- studera overforingen av psykisk ohalsa fran foréltlitbarn



Metod

- intervjuer samt sjalvskattningsformulér avseende psyskgbroblematik,
missbruksutveckling, psyko-social funktion, kriminalitetiationer m m

- lararintervjuer samt skattning av ungdomarnas skokareser och beteende
- journalskattning avseende bakgrund

- uppfoljning ett halvar samt ett ar efter forstamijutillfallet

- ett ar efter ursprungsintervjun samlas socialtjansiktes in

Vad har framkommit;

...om psykisk ohalsa. Vad kommer forst psykisk ohélsa eller dretefdljd av missbruket

- i en majoritet av fallen upptrader den psykiatripkablematiken langt fore forsta anvand-
andet av alkohol/droger
- uppforandestérning dkar sarskilt

85 % pojkar -  psykiatrisk diagnos inkl missbruégdos
92 % flickor -  psykiatrisk diagnos inkl missbsdiagnos
82 % pojkar - enbart psykiatrisk diagnos

90 % flickor - enbart psykiatrisk diagnos

...om kriminalitet.
- missbruk och kriminalitet &r nara forknippat med vdran

Resultaten i studien 6verensstammer med liknande resatiattorre amerikansk studie,
Armstrong/Costello, 2002.

Den sammanfattande bilden enligt forelasaren;

Myndigheterna gor sallskap pa vagen mot undergangoBisam tradition av passivitet.

...vad skall man erbjuda dessa ungdomar...

"Institutionsbehandling vanligaste insatsen for desggomar trots att det idag finns belagt
att de basta effekterna uppnas med vardformer som gersondfén miljé ungdomen lever.
Fa institutioner ar utvarderade. Trots detta anvaetls d

For ytterligare information:Ihstitutionsbehandling av ungdomar — vad sager forsknihgen
Forfattare: Tore Andreasson. Boken &r skriven pa nggpav SiS och CUS.

Se aven FoU-rapport 2004:1 (FoU-Nordvasfidrian — arbete med unga vuxna i dppenvard.
(Min komplettering)



...utgangspunkter for effektiv behandling...

- bedémning av risk/skyddsfaktorer. Stark skyddsfakiarer
- samtidig behandling missbruk/psyk

- effektiv samverkan internt/externt

- anvand strukturerade vardformer

...Oppenvardsbaserad modell....

Familj .

Skola/arbete Malinriktad "skraddarsydd” behandlifigining av fardigheter. Kognitiv,
beteendeterapi

Kamrater

Individ

....vad finns det for beprovade metoder...

« MST,

* FoOraldratraning,

* MI = motiverande samtal/motivera till férandring,
* Missbruksbehandling,

* ART,

» Skolbaserade program,

» Supported employment (min anm: se C-uppsats som finnsypdNBodvasts hemsida,
Foretagspraktik som behandliid<atarina EImehed)

Avslutningsvis; For forsta gangen i Maria Ungdoms drygt 40-ariga histartlaggs
systematiskt samtliga ungdomar som kommer i kontakt med verksamiCa 2000
ungdomar har kontakt med MU under ett ar. Syftetttifd en battre av bild av de ungdomar
som de moter. Hur ser problembilden ut? Gor man ratt 8aker



Bilaga

KONFERENSPROGRAM 2005-12-05
Moderator: Asa Magnusson, Mobilisering mot narkotika.

Inledning
Bjorn Fries, Nationell narkotikapolitisk samordnare

Erfarenheter av tidig intervention (MUMIN projektet) nar det géller ungdomar som
kommer till Maria Ungdom.

* Lena Melander, projektledare, FoU sektionen, Bedsaentrum Stockholm
*  Therese Axelsson, sjukskoterska, Maria UngdomkBodms lans landsting
* Anders Tengstrdm, leg. psykolog och med.dr sardidaibde forskningschef, Maria Ungdom, Stockholms landsting

*  Manne Jdnsson, kriminalkommisarie, polisens ungdeki®n i Stockholms lan
*  Fredrik Bornesand, kriminalinspektor, polisens uogusektion i Stockholms 1an
*  Goran Hagglund, enhetschef, Maria Ungdom, sociaf}én, Stockholm stad

Umea kommun
Erfarenheter av tidig intervention och samverkan melan polis och socialtjanst nar det
galler insatser vid ringa narkotikabrott.

*  Asa Domeij, samordnare av det alkohol- och narlkdtikebyggande arbetet, Ume& kommun
*  Britta Eriksson, socialsekreterare, socialtjansteimea kommun

*  PiaLundgren, socialsekreterare, socialtjansten,ddrkommun

e John Forsberg, chef for resursgruppen, polisen, &me

Vad utmarker ungdomar som kommer till Maria Ungdom och vad behover de for

att komma vidare?

Anders Tengstrom, leg. psykolog och med.dr samt bitradansleingschef, Maria Ungdom,
Stockholms lans landsting

Avslutande diskussion tillsammans med nagra av dem som oheerkat under dagen —
Asa Domeij, Umed, Therese Axelsson, Maria Ungdom, Maimeson, Polisen, Anders
Tengstrom, Maria Ungdom samt Stefan Sparring, 6verlakanebcidande chef for Maria
Ungdom



