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¢ Internationellt
9 Sverige

+ Nordvastkommunerna
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Vilka menar man med unga; vuxna?

16-24 Folkhalsoinstitutet (SFI)

19-24 Socialstyrelsen

18-24 Svenska kommuRer

18-301 Avaramsningen; il semmanfattningen
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+ Alltid en oro

s Aterkommande
(1960-tal, 1990-tal, 2000-tal)

¢ Befolkningskohorter

¢ \alfardskriser (Ekenomi  och arbetsloshet)
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¢ Manga studier om unga vuxna med
missbruksproblem

» Manga studier omi unga vuxna med
psykiska problem

» Angaende samtidigt missbruk och
pSyikiska problemi(Covalriatien) Tinns
ganska fig studier
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Vad vet man om gru&pen unga vuxna med samvarierande
missbruk och psykiska problem? Ar det vanligt?

Sverige: 80-90) %) av. unga vuxna med missbruksproblem;i
svenskal studier uppfyller ocksa diagnoskriterier fior 1-3/ psykiska
Sjukdomstillstand

En| 30-arig svensk u pioliningsstudie av: unga vuxna som
konsulterat missbruksvard mellan aren 1968 ochl 1971, Visade att
denna grupp hade enl avsevart fiorhojd risk fior tidig dod), psykisk
Sjulkdom), kriminalitet och fiattigdom (IHedgins, et. all, 2009):

UK litterattiroversikt 15 studier 60r % av: Unga Vixne med
miissbruksproblem: Upphivllerkrtererna for minst en psykiatrisk
diagnoes (Armstrong), t, 2002)).
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Vad vet man

En 6vervagande del av forskningen &r utférd pa unga vuxna
som) deltar'ic behandlingsprogram, eller tidigare varit
omhéandertagnal for nagon form av: samhallsvard eller
firihetsberovande:

Darmedt ar kiinskapen: om Unga Vixnas missbruks starkt
kopplad tillftunga med seciala proklenmrech

beteendestorningal:.
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Vad vet man om skillnader mellan pojkar och
flickor?

+ Arftliga faktorer (foraldrarnas missbruk) hade
storre betydelser for pojkar

» Miljofiaktorer hade storie betydelse fiox flickor
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Riskfaktorer

Angestsyndrom ochi depression dubblade risken
for uppkomst av: drogmissbruk under aren 18-30.

(Christie, K. A. et al, 1988)).

DEt finns ocksa fler nyare forskningsresultat fior
aldersgruppen 14-25 ar som Visar ett samband
mellan depriession ochi drogberoendeisamt mellan
separationsangest ochi drogberoende

(Bukstein, Ok etial, 20055 Belognini, M: et al,

2003)).
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Riskfaktorer

Amerikanska studier visar att missbruket av.
alkohol ochi droger ar ett okande problem hos
utlandsfodda unga vuxna (Rodriguez et. al),
2007, Becker et. al., 2007a).

Liknande resultat har Uppmarksammats IFen
syensk studie, dar adopterade samt
invandrande unga manniskor visar en fiorhojd
risk o missbruks sjalvimoerd echi kiiminalitet
(Fiermret al 2002):
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Riskfaktorer

En annan hog riskfiaktor for unga Vuxna ar en nara anhorigs
bortgangl pal grund av: sjdlvmord eller mord (Zinzov, H. et.
all, 2009).

Vart att uppmarksamma ar ocksa att det finns en
Samyvariation mellan: bulinmi, “inge eating™ och drog- och
allikehelmissbruks (Cenasoen), A. & Sher, L. 2006).
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Fler riskfaktorer
¢ Skolproblematik
¢ Eoraldrars missbruk

o IHemloshet
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Uppvaxtforhadllanden: en komplex bild

o [ en retorspektivi studie (676 fall + 520 kontrollgr.) av.
rapporterade fall av vanvard i barndomen, fanns ingen
hogpre risk for ohalsa eller missbruk il undersoknings-

gruppen.

Daremot fiannsidet ettistarkt sambandimellan
sjalvirapporterad upplevd vanvard i barndomen och
miissbrukssom tngfvuxen  (Wisdom), €. S et all, 1999)
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Atgirder och insatser som ger resultat

» Samyverkan socialtjénst, halsovard och
polis.

¢ Belandlingsinsatser med fokus pa
angestreducering (KBIT).

» Insatser med| fokus| pal social fardighet och
utbilidning.
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Det sa kallade “dolda missbruket” ar mer
svarundersokt och synliggorandet av: problemet
Kkraver preventiva interventioner inom flera
omraden, skolan, vardcentraler och il den 6ppna

psykiatriskal varden




Rekommendationer:

Allmant:Forebyggande insatser for barn och unga
Pojkar: Uppmarksamma aggressivitet

Elickor: Uppmarksammal fetma), sjalvskadebeteende
OCh depressioner

Professionellt: Battre screeningmetoder

PSYKIATRIKARTLAGGNING
FoU-Nordvast
2008-2010

 Atta nordviastkommuner
e Case finding

* Framst socialtjanst, psykiatri,
personligt ombud samt i viss man
beroendevard

o Over 2100 individer — 18 &r och aldre




Unga vuxna — 18-30 ar — med psykisk
funktionsnedsattning och beroendeproblem: 49 individer.

¢ 30 man & 19 kvinnor

¢ Underrepresenterade - troligen
stort morkertal

¢ De flesta rapporterades av IFO

Unga vuxna — 18-30 ar — med psykisk
funktionsnedsattning och beroendeproblem: 49
individer

Jamforelse med de dldre (6ver 30 ar) i populationen:

Mindre andel med eget boende, fler' saknar boende
Storre andel har ej fullgjort grundskolan

Storre andel har forsorjningsstod som inkomstkalla,
mindre andel har'ersattning fran Forsakringskassan

Storre andel med neuropsykiatriskt funktionshinder

Storre andel med funktionshinder relaterat till
personlighetsstorning




Unga vuxna — 18-30 ar — med psykisk
funktionsnedsattning och beroendeproblem:
individer

Storst behov av hjdlp inom omradena:

Kontakt med myndigheter
Skota sociala kontakter
Skota sin ekonomi

» Skota sin medicinering

¢ Passa tider

Behov av. insatser som ej ar tillgodosedda:

Psykiatrisk vard och behandling

Annat boende, (via soc:)

Boendestod.

God man och! olikal former: av. sysselsadttning
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