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ADHDADHD
Orsak, symtom, funktion och Orsak, symtom, funktion och 

koppling till missbrukkoppling till missbruk

My Frankl, leg psykologMy Frankl, leg psykolog
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NeuropsykiatriNeuropsykiatri

Utvecklingsrelaterade kognitiva Utvecklingsrelaterade kognitiva 
funktionshinder (UKF)funktionshinder (UKF)

�� ADHDADHD
�� Autismspektrum störningAutismspektrum störning
��UtvecklingsstörningUtvecklingsstörning
�� TourettesTourettes syndromsyndrom
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Personlighetsutvecklingen har skett Personlighetsutvecklingen har skett 
på ett annorlunda sätt.på ett annorlunda sätt.

�� Orsaker:Orsaker:
-- ArvsanlagArvsanlag
-- Ngt har inträffat i fosterstadiet eller vid Ngt har inträffat i fosterstadiet eller vid 
förlossning, ex:förlossning, ex:

�� Infektion hos mamma under fosterstadietInfektion hos mamma under fosterstadiet
�� Syrebrist i delar av hjärnanSyrebrist i delar av hjärnan
�� EncephaliterEncephaliter-- hjärninflammationhjärninflammation
�� MeningiterMeningiter-- hjärnhinneinflammationhjärnhinneinflammation
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UtredningUtredning--diagnostiseringdiagnostisering

�� Anamnes: Hur länge har Anamnes: Hur länge har 
svårigheterna funnits?svårigheterna funnits?

�� Adaptiv förmåga: Vad klarar man i Adaptiv förmåga: Vad klarar man i 
det dagliga livet?det dagliga livet?

�� Begåvningsnivå och kognitiv profilBegåvningsnivå och kognitiv profil
�� Prognos: Är det ett varaktigt Prognos: Är det ett varaktigt 
funktionshinder?funktionshinder?
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Är ADHD något nytt?Är ADHD något nytt?
Nytt namn för Nytt namn för 

funktionshinder som alltid funktionshinder som alltid 
funnitsfunnits
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HistorikHistorik

�� 1853 1853 EsquirolEsquirol Försökte skilja på Försökte skilja på 
utvecklingsstörda och de som har en utvecklingsstörda och de som har en 
psykisk sjukdompsykisk sjukdom

�� 1853 1853 LittleLittle Definierade CPDefinierade CP--skador.skador.
�� 1902 Barn som inte hade CP eller 1902 Barn som inte hade CP eller 
utvecklingsstörning men som ändå utvecklingsstörning men som ändå 
hade vissa svårigheter hade vissa svårigheter StillStill ”Dålig ”Dålig 
moralisk kontroll”moralisk kontroll”
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HistorikHistorik

� 1912 Tredgold
� Barn som har svårt att ta till sig 
information i grupp, men lyckas bättre 
enskilt.

� Begåvade barn som ej kom till sin rätt.
� Svårt med koordination
� Första världskriget ”Post encephalite
syndrome” Problemen hos barnen 
kopplades till hjärnan.
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HistorikHistorik

�� 19401940--5050--talet talet Strauss, Werner Strauss, Werner LeppinenLeppinen
”Brain ”Brain damagedamage BehaviorBehavior syndromesyndrome””

�� 6060--talet MBD (minimal talet MBD (minimal brainbrain
damagedamage//dysfunctiondysfunction) ) 

�� ADHD (ADHD (attentionattention deficit deficit hyperactivityhyperactivity
disorderdisorder))

�� DAMP (DAMP (DysfunktionDysfunktion i fråga om i fråga om 
Aktivitetskontroll och uppmärksamhet, Aktivitetskontroll och uppmärksamhet, 
Motorikkontroll och perception) Motorikkontroll och perception) Christoffer Christoffer 
GillbergGillberg
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Vad är ADHD?Vad är ADHD?

Diagnosen står på
tre ben

Uppmärksamhet Impulsivitet Hyperaktivitet
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OuppmärksamhetOuppmärksamhet

�� SlarvfelSlarvfel
�� Ouppmärksam på detaljerOuppmärksam på detaljer
�� Svårt bibehålla uppmärksamhetSvårt bibehålla uppmärksamhet
�� Verkar inte lyssnaVerkar inte lyssna
�� Följer inte instruktionerFöljer inte instruktioner
�� Svårt organisera uppgifter och aktiviteterSvårt organisera uppgifter och aktiviteter
�� Liten mental uthållighetLiten mental uthållighet
�� Tappar bort saker/ GlömskTappar bort saker/ Glömsk
�� LättdistraheradLättdistraherad
�� LångsamLångsam
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ImpulsivitetImpulsivitet

�� Kastar ur sig svar på frågan innan den Kastar ur sig svar på frågan innan den 
ställts klarställts klar

�� Säger halva meningarSäger halva meningar
�� Svårt vänta på sin tur/Avbryter andraSvårt vänta på sin tur/Avbryter andra
�� Slutar och börjar jobbaSlutar och börjar jobba
�� Avslutar relationerAvslutar relationer
�� Kör för snabbtKör för snabbt
�� Går från en aktivitet till en annan utan att Går från en aktivitet till en annan utan att 
göra klartgöra klart

�� Förlorar humöretFörlorar humöret
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HyperaktivitetHyperaktivitet

�� Svårt att sitta stilla med händer och fötterSvårt att sitta stilla med händer och fötter
�� Kan ej sitta stilla mer än korta stunderKan ej sitta stilla mer än korta stunder
�� RastlösRastlös
�� Svårt att utföra sysslor lugnt och stillaSvårt att utföra sysslor lugnt och stilla
�� Går på högvarvGår på högvarv
�� Alltid mycket att göra/ständig aktivitetAlltid mycket att göra/ständig aktivitet
�� Aktiva arbetenAktiva arbeten
�� Pratar hela tidenPratar hela tiden
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DiagnoskriterierDiagnoskriterier

�� Symtomen ska vara synliga i barndomen Symtomen ska vara synliga i barndomen 
och synas i minst två olika miljöer.och synas i minst två olika miljöer.

�� Funktionsnedsättning inom minst två Funktionsnedsättning inom minst två 
områden. områden. 

�� Symtom som går att känna igen hos Symtom som går att känna igen hos 
många många men viktigaste diagnoskriteriet: men viktigaste diagnoskriteriet: 

Måste leda till stora problem i vardagen Måste leda till stora problem i vardagen 
och vara harmfullt för individenoch vara harmfullt för individen
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ADHD/ADDADHD/ADD

��Uppmärksamhet/Uppmärksamhet/hyperhyper--aktivitetaktivitet i i 
kombinationkombination

��Mest UppmärksamhetMest Uppmärksamhet
��Mest hyperaktivitet/impulsivitetMest hyperaktivitet/impulsivitet
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ADHD/ADDADHD/ADD

��Hyperaktiviteten minskar med åldern Hyperaktiviteten minskar med åldern 
men ändrar också karaktär. Vuxna men ändrar också karaktär. Vuxna 
beskriver oftare en konstant inre beskriver oftare en konstant inre 
rastlöshet.rastlöshet.

-- En inre motor som aldrig stannarEn inre motor som aldrig stannar

-- Alltid uppe i varvAlltid uppe i varv
-- Ångest som inte är ångestÅngest som inte är ångest



Neuropsykiatriska mottagningen, Neuropsykiatriska mottagningen, 
Beroendecentrum Stockholm Beroendecentrum Stockholm 

Könsskillnader/Social fostranKönsskillnader/Social fostran

�� Pojkar utagerandePojkar utagerande
-- aggressivitet, trots och andra beteendeproblemaggressivitet, trots och andra beteendeproblem
-- motorisk rastlöshetmotorisk rastlöshet

�� Flickors/Kvinnors symtom tar sig Flickors/Kvinnors symtom tar sig 
ibland mindre synbara uttryckibland mindre synbara uttryck

-- pratsamhet snarare än motorisk rastlöshetpratsamhet snarare än motorisk rastlöshet
-- BlygselBlygsel
-- ÄngslanÄngslan
-- GlömskaGlömska
-- Svårigheter att lyssnaSvårigheter att lyssna
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KönskillnaderKönskillnader

��När flickor med ADHD jämförs med När flickor med ADHD jämförs med 
pojkar med pojkar med ADHDADHD--mindremindre
utagerande beteendeutagerande beteende

��När flickor med ADHD jämförs med När flickor med ADHD jämförs med 
andra andra flickorflickor--mermer utagerande och utagerande och 
beteendeproblembeteendeproblem
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PrevalensPrevalens

�� I skolåldern 3I skolåldern 3--5%5%
�� 33--6 ggr vanligare hos pojkar.6 ggr vanligare hos pojkar.
�� Mer än hälften av alla barn med ADHD har Mer än hälften av alla barn med ADHD har 
kvarstående funktionshinder som vuxna.kvarstående funktionshinder som vuxna.

�� Vuxna med missbruk: 10 % eller merVuxna med missbruk: 10 % eller mer
�� Vuxna med missbruk och kriminalitet: 30 Vuxna med missbruk och kriminalitet: 30 
% eller mer% eller mer

Källa: Utredning och diagnostik av ADHD hos vuxna, PsykologiförlKälla: Utredning och diagnostik av ADHD hos vuxna, Psykologiförlaget ABaget AB
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Etiologi Etiologi -- Vad orsakar ADHD?Vad orsakar ADHD?

��Genetiska faktorer:Genetiska faktorer:
-- Sänkt hjärnaktivitetSänkt hjärnaktivitet
-- Minskad hjärnvolymMinskad hjärnvolym

-- Förändringar i hjärnanFörändringar i hjärnan

��MiljöfaktorerMiljöfaktorer
–– Prenatala: Prenatala: alkohol, tobakalkohol, tobak

–– Perinatala: Perinatala: förlossningskomplik., syrebristförlossningskomplik., syrebrist

–– Postnatala: Postnatala: undernäring, encefalitundernäring, encefalit
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Sociala miljönSociala miljön

�� Funktionsnedsättning påverkas av Funktionsnedsättning påverkas av 
stödet/brist på stöd från stödet/brist på stöd från 
omgivningenomgivningen
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Mest utmärkande dragMest utmärkande drag

��Bristande hämning av impulserBristande hämning av impulser

�� Vissa forskare menar att bristande Vissa forskare menar att bristande 
uppmärksamhet uppträder sekundärt uppmärksamhet uppträder sekundärt 
till oförmågan att hejda beteenden.till oförmågan att hejda beteenden.

��Bristfällig självreglering. Bristfällig självreglering. Leder Leder 
till:till:

�� Svårigheter att styra aktivitet och Svårigheter att styra aktivitet och 
känsloliv.känsloliv.
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Exekutiva funktionerExekutiva funktioner

�� Kopplade till frontallobernaKopplade till frontalloberna
�� Utvecklades senast i den mänskliga Utvecklades senast i den mänskliga 
hjärnan hjärnan 

�� Hjärnans ”VD”Hjärnans ”VD”
�� Reglerar beteenden och känslorReglerar beteenden och känslor

-- PlaneraPlanera
-- OrganiseraOrganisera
-- ÖverblickaÖverblicka
-- FlexibilitetFlexibilitet
-- Initiera/hämma beteendeInitiera/hämma beteende
-- Koppla känsla med tankeKoppla känsla med tanke
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Hur märks AD/HD i vuxenlivet?Hur märks AD/HD i vuxenlivet?
Bristande uppmärksamhetBristande uppmärksamhet

�� SlarvfelSlarvfel
�� TröttnarTröttnar
�� Lyssnar inteLyssnar inte
�� Slutför inteSlutför inte
�� Svårt att organiseraSvårt att organisera
�� Tappar bortTappar bort
��GlömskGlömsk
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Hur märks AD/HD i vuxenlivet?Hur märks AD/HD i vuxenlivet?
Hyperaktivitet/impulsivitetHyperaktivitet/impulsivitet

�� Svårt att vara stillaSvårt att vara stilla
�� Är ”på språng”Är ”på språng”
�� Pratar överdrivet mycketPratar överdrivet mycket
�� Kastar ur sig svar innan den andre Kastar ur sig svar innan den andre 
talat färdigttalat färdigt

��Har svårt att vänta på sin turHar svårt att vänta på sin tur
�� AvbryterAvbryter
�� Inre rastlöshetInre rastlöshet
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Hur märks AD/HD i vuxenlivet?Hur märks AD/HD i vuxenlivet?
Känslomässiga konsekvenserKänslomässiga konsekvenser

�� Lättutlöst frustration eller ilskaLättutlöst frustration eller ilska
�� Bristande tålamodBristande tålamod
�� Temperamentsutbrott eller Temperamentsutbrott eller 
humörsvängningarhumörsvängningar

��Nedstämdhet, ängslan eller Nedstämdhet, ängslan eller 
osäkerhetosäkerhet

��Dålig självkänslaDålig självkänsla
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Hur märks AD/HD i vuxenlivet?Hur märks AD/HD i vuxenlivet?
Sociala konsekvenserSociala konsekvenser

�� Få vännerFå vänner
��Massor av vännerMassor av vänner
�� Kaxig, överlägsen/svårt att hävda sigKaxig, överlägsen/svårt att hävda sig
�� Svårt att säga nejSvårt att säga nej
�� Svårt att följa reglerSvårt att följa regler
�� Svårt att hålla ordningSvårt att hålla ordning
�� Svårt att anpassa sig Svårt att anpassa sig 
�� Svårt att klara jobbSvårt att klara jobb
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Hur märks AD/HD i vuxenlivet?Hur märks AD/HD i vuxenlivet?
AktivitetsnivåAktivitetsnivå

�� Pendlar mellan hög aktivitetsnivå och Pendlar mellan hög aktivitetsnivå och 
sömnsömn

�� Alltid tröttAlltid trött
��DygnsrytmDygnsrytm
–– Svårt att somnaSvårt att somna
–– Sover fragmenteratSover fragmenterat
–– Uttalat morgontröttUttalat morgontrött
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Hur märks AD/HD i vuxenlivet?Hur märks AD/HD i vuxenlivet?
TidTid

��Missar tiderMissar tider
–– GlömmerGlömmer
–– Fel dag Fel dag 
–– Fel platsFel plats

�� Inre känsla av tidInre känsla av tid
–– Hur lång tid är 5 minuter?Hur lång tid är 5 minuter?
–– En halv timme?En halv timme?
–– Hur mycket hinner man på en dag?Hur mycket hinner man på en dag?
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Ojämn förmåga inte oförmågaOjämn förmåga inte oförmåga

�� Inte alltid ouppmärksam eller Inte alltid ouppmärksam eller 
lättdistraheradlättdistraherad

�� Inte brist på kunskap utan att man Inte brist på kunskap utan att man 
inte gör det man kan.inte gör det man kan.

�� Svårt att kunna hålla ut och Svårt att kunna hålla ut och 
koncentrera sig längekoncentrera sig länge
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Fungerar/Fungerar inteFungerar/Fungerar inte

�� När motiveradeNär motiverade
�� Omedelbara Omedelbara 
konsekvenserkonsekvenser

�� När intressantNär intressant
�� Täta pauserTäta pauser
�� Positiv feedbackPositiv feedback

�� EnformigtEnformigt
�� BesvärligtBesvärligt
�� OintressantOintressant
�� Inte självvaldaInte självvalda
�� Fördröjda Fördröjda 
konsekvenserkonsekvenser
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Fördelar med ADHDFördelar med ADHD

�� PåhittigPåhittig
�� RoligRolig
�� Stundtals mycket energiStundtals mycket energi
��Har driv och kan få med andraHar driv och kan få med andra
��Hittar oväntade lösningarHittar oväntade lösningar
��OräddOrädd
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Följderna av ADHDFöljderna av ADHD

�� Negativ inverkan på skolprestation vilket Negativ inverkan på skolprestation vilket 
påverkar påverkar kunskapsinhämningkunskapsinhämning

�� Relationer till familj och vänner Relationer till familj och vänner 
problematiskaproblematiska

�� Svårt att leva upp till omgivningens kravSvårt att leva upp till omgivningens krav
�� Känsliga för livets svårigheter, Känsliga för livets svårigheter, 
påfrestningar och kravpåfrestningar och krav

�� Dåligt självförtroende och negativ självbildDåligt självförtroende och negativ självbild
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Samspel mellan förälder och barnSamspel mellan förälder och barn

�� Svårt att förstå och hantera barnetSvårt att förstå och hantera barnet
�� Ilska väcks mot besvärligt barnIlska väcks mot besvärligt barn
�� Skuldkänslor hos föräldern för att Skuldkänslor hos föräldern för att 
inte klara avinte klara av

��Omgivningens syn på föräldrarna och Omgivningens syn på föräldrarna och 
på barnetpå barnet
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Diagnos i vuxen ålderDiagnos i vuxen ålder

�� Leva med funktionshinder utan stödLeva med funktionshinder utan stöd
�� Känner att något är fel men inte veta Känner att något är fel men inte veta 
vadvad

�� Känna att man inte är som andraKänna att man inte är som andra
��Uppfattas av andra som ”besvärlig”Uppfattas av andra som ”besvärlig”
�� Psykisk sjukdomPsykisk sjukdom
�� Fysisk sjukdomFysisk sjukdom
��MissbrukMissbruk
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KomorbiditetKomorbiditet//SamsjuklighetSamsjuklighet

�� ÅngestsjukdomarÅngestsjukdomar
�� Bipolär sjukdomBipolär sjukdom
��DrogmissbrukDrogmissbruk
�� Personlighetsstörningar (Personlighetsstörningar (borderlineborderline))
�� SömnproblemSömnproblem
�� LäsLäs-- och skrivsvårigheteroch skrivsvårigheter
�� Ätstörningar Ätstörningar 
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ADHD och missbrukADHD och missbruk

�� Alkohol och droger kan ge symtomlindringAlkohol och droger kan ge symtomlindring
-- Varva ner, komma till ro, somnaVarva ner, komma till ro, somna
-- Känsla av fokus och lugnKänsla av fokus och lugn
-- Hantera sociala situationerHantera sociala situationer

�� Självmedicinering?Självmedicinering?
-- Såväl ADHD som missbruk/beroende Såväl ADHD som missbruk/beroende 
måste behandlasmåste behandlas
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ADHD och missbrukADHD och missbruk

�� Tidig missbruksdebutTidig missbruksdebut
�� Steget från missbruk till beroende Steget från missbruk till beroende 
kortarekortare

�� Intensivare missbruksstilIntensivare missbruksstil
��Högre grad av återfall i missbrukHögre grad av återfall i missbruk



Neuropsykiatriska mottagningen, Neuropsykiatriska mottagningen, 
Beroendecentrum Stockholm Beroendecentrum Stockholm 

ADHD, missbruk och kriminalitetADHD, missbruk och kriminalitet

�� Starkt samband mellan ADHD, Starkt samband mellan ADHD, 
uppförandestörning, antisocial uppförandestörning, antisocial 
personlighetsstörning, missbruk och personlighetsstörning, missbruk och 
kriminalitet.kriminalitet.

--LågLåg impulskontrollimpulskontroll
--UtanförskapUtanförskap
--StresskänslighetStresskänslighet
--SocialaSociala svårighetersvårigheter
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BehandlingBehandling

�� FarmakologiskFarmakologisk
�� Färdighetsträning i grupp eller Färdighetsträning i grupp eller 
individuelltindividuellt

��MinnesträningMinnesträning
�� Andra former av psykoterapi kopplad Andra former av psykoterapi kopplad 
till till samsjuklighetsamsjuklighet..
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Farmakologisk behandlingFarmakologisk behandling

�� Centralstimulerande medicinCentralstimulerande medicin
-- RitalinRitalin, , ConcertaConcerta, , MetaminaMetamina
�� Icke centralstimulerande medicinIcke centralstimulerande medicin
-- StratteraStrattera
Cirka 75% av vuxna med ADHD blir Cirka 75% av vuxna med ADHD blir 
hjälpta av medicinenhjälpta av medicinen

--BättreBättre uppmärksamhet och uppmärksamhet och 
koncentration, mer lugnkoncentration, mer lugn
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Farmakologisk behandlingFarmakologisk behandling

�� Inte samma goda resultat för Inte samma goda resultat för 
personer med missbruk och ADHDpersoner med missbruk och ADHD

-- Beroendeproblematiken gör Beroendeproblematiken gör 
medicininställningen svåraremedicininställningen svårare

-- Hantera återfall utan att ge upp Hantera återfall utan att ge upp 
medicineringenmedicineringen

-- Medicinen kan ge sugMedicinen kan ge sug
-- Rädsla för Rädsla för drogkänsla/avtändningdrogkänsla/avtändning
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ArbetsminnnesträningArbetsminnnesträning

��Datorstödd arbetsminnesträningDatorstödd arbetsminnesträning
-- Cirka 30 min träning i fem veckor, Cirka 30 min träning i fem veckor, 
fem dagar i veckan.fem dagar i veckan.

-- Effekt på arbetsminnet samt andra Effekt på arbetsminnet samt andra 
funktioner?funktioner?

-- Självskattad upplevd effekt.Självskattad upplevd effekt.
-- Kick för självförtroendet att klara den Kick för självförtroendet att klara den 
intensiva träningenintensiva träningen
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Psykologisk behandlingPsykologisk behandling

�� FärdighetsträningFärdighetsträning

-- PsykoedukationPsykoedukation
-- Medveten närvaroMedveten närvaro
-- BeteendeanalysBeteendeanalys
-- HemuppgifterHemuppgifter

�� Vad hjälper?Vad hjälper?
-- Förstå symtomenFörstå symtomen
-- Träning i Träning i 
beteendereglering/beteendereglering/
känsloregleringkänsloreglering

-- Lära sig använda Lära sig använda 
hjälpmedelhjälpmedel

-- Jag är inte ensamJag är inte ensam


