ADHD

Orsak, symtem, fiunktion och
koppling il missbruik

MV Erankdl, legl psykoelog
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Neuropsykiatri

Utvecklingsrelaterade kognitiva
funktionshinder (UKF)

¢ ADHD

¢ Autismspektrum storning
¢ Utvecklingsstorning

¥ loUrEttes synadarem
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Personlighetsutvecklingen har skett
pa ett annorlunda séatt.

¢ Orsaker:
- Arvsanlag

- Ngt har intraffat i fosterstadiet eller vid
forlossning, ex:

¢ Infektion hos mamima Under fosterstadiet
& Syreprist I delar av: hjarnan

¢ Encephaliter-"hjarniniHammation

9 Meningiter="hjarnnmnenEHammaton
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Utredning-diagnostisering

¢ Anamnes: Hur lange har
O . -
svarigheterna funnits?

o Adaptiv formaga: Vad klarar man |
det dagliga livet?

» Begavningsnival och kognitiv: profil

s Prognos: Ar det et varaktigt
FURKtIoRSHINGEr?
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Ar ADHD nagot nyitt?

NVEE namin for
funktionshinder som alltid
funnits
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Historik

¢ 1853 Esquirol Forsokte skilja pa
utvecklingsstorda och de som har en
psykisk sjukdom

¢ 1853 Little Definierade CP-skador:.

¢ 1902 Barn sem inte hade CP eller
utvecklingsstorning men: somi anda
hade vissal svarigheter Still “Dalig
meralisk kentrellF
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Historik

¢ 1912 Tredgold

¢ Barn som har svart att ta till sig
information i grupp, men lyckas battre
enskilt.

¢ Begavade barn som ej kom till sin ratt.
¢ Svart med koordination

¢ Forsta varldskriget "Post encephalite
syndrome” Problemen hos barnen
kopplades till hjarnan.
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Historik

¢ 1940-50-talet Strauss, Werner Leppinen
“Brain damage Behavior syndrome™

¢ 60-talet MBD' (minimal brain
damagey/dysiunction))

» ADHD! (attention deficit hyperactivity
diserder)

s DAMP (Dysftunktion: il fragar om
Aktivitetskontrolifech tppmarksamnet,
Moterikkentrollr 6ch perception)) ChriStolier
Gillle)=ie]
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Vad ar ADHD?
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Ouppmarksamhet

¢ Slarvfel

¢ Ouppmarksam pa detaljer

¢ Svart bibehallai uppmarksamhet

¢ \/erkar inte lyssna

¢ Foljer inte imstruktioner

¢ Svart organisera uppgifter och aktiviteter
¢ Litenm mental uthallighet

¢ llappar bort saker/ Glomsk

¢ [Lattaistraherae

¢ Langsam
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Impulsivitet

. (o) (0) .
7S Ka_star Ur sig svar pa fragan innan den
stallts klar

¢ Sager halva meningar

¢ Svart vanta pa sin tur/Avbryter andra
¢ Slutar ochr borjar jobba

¢ Avslutar relationer

¢ KOr for snapbt

¢ Gar fran en aktivitet till en annan utan att
gorarKlart

¢ Eorlorar humoret
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Hyperaktivitet

¢ Svart att sitta stilla med hander och fétter
¢ Kan ej sitta stillar mer an korta stunder

¢ Rastlos

¢ Svart att utforal sysslor lugnt och stilla

¢ Gar pa hogvarv

¢ Alltid mycket att gora/standig aktivitet

¢ Aktiva arbeten

¢ Pratar helartiden
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Diagnoskriterier

¢ Symtomen ska vara synliga i barndomen
och synas i minst tva olika miljoer.

¢ Funktionsnedsattning inom minst tva
omraden.

o Symtom| somi gar att kanna igen hos
miangda men. viktigaste diggnoskiiteriet:
Mastel leda till storal problém i Vardagen
EEN Varar armitlilit o Inaividen
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ADHD/ADD

Uppmarksamhet/hyper-aktivitet |
Kombination

Mest Uppmarksamhet
Mest hyperaktivitet/impulsivitet
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ADHD/ADD

o Hyperaktiviteten minskar med aldern
men andrar ocksa karaktar. Vuxna
beskriver oftare en konstant inre

rastioshet.

= En inre motor sem aldrig stannar

- AlltiaFUppen varV
- Angest som) inte ar angest
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Konsskillnader/Social fostran

¢ Pojkar utagerande
- aggressivitet, trots ochi andra beteendeproblem
- motorisk rastloshet

¢ Flickors/Kvinners symtom tar sig
Bland mindre syniarar Uttryek

- pratsamnet snarare amn moterisk rastioshet

- Blygsel

- Angslan

= Glemiska

. Syarigheter att [Vssna
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Konskillnader

¢ Nar flickor med ADHD jamfors med
pojkar med ADHD-mindre
Utagerande beteende

¢ Nar flickermed ADHID! jamiors med
andra flicker-mer Utagerande ochn
peteendeproplem
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Prevalens

¢ 1 skolaldern 3-5%
¢ 35-6 ggr vanligare hos pojkar.

¢ Mer an halften av alla barn med ADHD har
kvarstaende funktionshinder som viixna.

¢ \/Uxna med missbruk: 10 % eller mer

¢ V/Uxna med missbruk och kriminalitet: 30
06 eller mer

Kallas Utredningl och diagnoestilk avi ADHIDIRos vixna), Psyikologiieriaget AB
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Etiologl - Vad orsakar ADHD?

¢ Genetiska faktorer:

- Sankt hjarnaktivitet

- Minskad hjarnvelym

- Forandringar i hjarnan

¢ Miljofaktorer

Prenatalas alkehol, tobalk

Perinatalas fiorlessningskomplilk., syrebrist
PeSthnatalias undernaring, encefialit
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Socilala miljon

¢ Funktionsnedsattning paverkas av
stédet/brist pa stod fran
OMmAIVAIngenR
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Mest utmarkande drag

¢ Bristande hamning av impulser

¢ \/issa fiorskare menar att bristande
Uppmarksamhet upptrader sekundart
till oformagan: att hejda beteenden.

¢ Bristfallig sjalvreglering. Leder
Gl

» Svarigheter att styral aktivitet och
Kelns|GIIV:
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Exekutiva funktioner

Kopplade till frontalloberna

Utvecklades senast | den manskliga
Ajarnan
Hjarnans VD"
Redlerar beteenden och kanslor
- Planera
- @rdanisera
- Overblicka
Elexaloilitet
Initiera/Mamma heteende
Kopplarkansiaimeartanke
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Hur marks AD/HD I vuxenlivet?
Bristande uppmarksamhet

¢ Slarvfel

¢ I'rottnar

¢ Lyssnar Inte

¢ Slutfor inte

¢ Svart att organisera
9 [lappal Dokt

¥ Glomsk
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Hur marks AD/HD | vuxenlivet?
Hyperaktivitet/impulsivitet
o Svart att vara stilla
o Ar "pa sprang”
¢ Pratar overdrivet mycket

¢ Kastar Ul siig svar innan den; andre
talat fardigt

o Har svart att vénta pal sim tur
& AVDrVter
¢ Inre rastioshet
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Hur marks AD/HD: I vuxenlivet?
Kanslomassiga konsekvenser

¢ Lattutlost frustration eller ilska
¢ Bristande talamod
¢ [lemperamentsutbrott eller

RUMGrsVangningar:

o Nedstamdhet, angslian eller
@Sakerhet

» Dalig sjalvkansla
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Hur marks AD/HD 1 vuxenlivet?
Soclala konsekvenser

0] . n
¢ Fa vanner
¢ Massor av vanner
» Kaxig, overlagsen/svart att havda sig

o Svart att séga nej

o Svart att foljel regler

» Svart att hallal erdning
o Svart att anpassa sig
o Svart att klara jobb
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Hur marks AD/HD 1 vuxenlivet?
Aktivitetsniva

¢ Pendlar mellan hég aktivitetsniva och
somn

¢ Alltid trott

» Dygnsrytm
— Syvart att somne
— SeVertifragdmenterat
—Uttalait moergentrott
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Hur marks AD/HD' | vuxenlivet?
Tid

¢ Missar tider
— Glommer
— Fel dag

— Fel plats

¢ Inre kansia av: tid
— Hur Iang tid ar' 5 minuter?
—ERrnaiV timime?
~ Hurr mycket: hinner man: pa eni dagp?
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Ojamn formaga inte oformaga

¢ Inte alltid ouppmarksam eller
|attdistraherad

o Inte brist pa kunskaps utan att man
IRte; gor det man ikan.

o Svart att kunna halla ut och
KORNCENtFEra SIg Iange
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Fungerar/Fungerar inte

¢ Nar motiverade ¢ Enformigt

¢ Omedelbara ¢ Besvarligt
konsekvenser ¢ Ointressant

¢ Nar intressant ¢ Inte Sjé|vva|da

¢ lldatal pauser ¢ Fordrojda
¢ Positiv feedback KONSEKVENSENR
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Fordelar med ADHD

¢ Pahittig

+ Rolig

¢ Stundtals mycket energi

o Har driv: och kan fa med andra
¢ Hittar ovantade; losningar

¢ Oradd
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Foljderna av ADHD

¢ Negativ inverkan pa skolprestation vilket
haverkar kunskapsinhamning

¢ Relationer till familjl echr vanner
problematiska

¢ Svart att leva upp till emgjivningens, krav

» Kanslige for livets svarigheter,
partestningar ochi krav

» Daligt sjalvfortroenderoch negativi sjalvivild
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Samspel mellan foralder och barn

o Svart att forsta och hantera barnet
¢ lIska vacks mot besvarligt barn

o Skuldkansior hos) foraldern fior att
inte klara av.

» Omgdivhingens sym pal foraldrarnar och
pal barnet
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Diagnos i vuxen alder

¢ |Leva med funktionshinder utan stod

o Kanner att nagot &r fell men inte veta
Vad

¢ Kanna att man Inte ar sem andra

¢ Uppiiattas aVv: andra soml “bDesvariigr
¢ Psykisk sjukdom

¢ Fysisk sjukdom

¢ Missbruk
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Komorbiditet/Samsjuklighet

» Angestsjukdomar

¢ Bipolar sjukdom

¢ Drogmissbruk

¢ Personlighetsstorningar (borderling)
» SOmnNpreplem

» [Las- och skrivsvarigheter

s Atstorningar
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ADHD och missbruk

¢ Alkohol och droger kan ge symtomlindring
- Varva ner, komma till fo, somna
- Kansla av fekus och lugn

- Hantera sociala situationer

= Sjalvmedicinering?

- Saval ADHD sona missbruk/beroende
maste behandlas
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ADHD och missbruk

¢ Tidig missbruksdebut

» Steget fran missbruk till beroende
kortare

¢ Intensivare missbruksstil
o Hogrre grad av: aterfallli- missbruik
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ADHD, missbruk och kriminalitet

¢ Starkt samband mellan ADHD,
Uppficrandestorning, antisocial
personlighetsstorning, missbruk och
kriminalitet.

-[Lag impulskentroll
-Utanierskap

-Stresskamnslighet
~Sociala svearigheter
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Behandling

¢ Farmakologisk

¢ Fardighetstraning i grupp eller
iIndividuellt

¢ Minnestraning

» Andra fiermer av: psykoterapl kopplad
Cill- samsjukiighet.
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Farmakologisk behandling

¢ Centralstimulerande medicin

- Ritalin, Concerta, Metamina

¢ Icke centralstimulerande medicin
- Strattera

Clcka 75%0 aVv: Vuxna med ADIEID Blir
RjalptaraVvimediCinen

-Battrertppmearksamhet 0ch
KOREERtrAtION, MErRItER
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Farmakologisk behandling

¢ Inte samma goda resultat for
personer med missbruk och ADHD

- Beroendeproblematiken gor
R 5 . o
medicininstaliningen svarare

- Henteral aterfialll utam att ge upp
mMEediCInEringen

= Medicinen kanrge sug
S RAESIaNor dreekansiay/aviananing
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Arbetsminnnestraning

¢ Datorstodd arbetsminnestraning

- Cirka 30 min traning i fem veckor,
fem dagar i veckan.

- Effekt pal arbetsminnet samt andra
fURktioner?

- Sjalvskattad Upplevd effiekt.

= Kick o sjalViortreendet att kiararden
INtERSIVarthaINgER

Neurepsykiatrisikal moettagningen),
Beroendecentrims Stockiolm




Psykologisk behandling

¢ Fardighetstraning e Vad hjalper?
- Psykoedukation - Forsta symtomen

- Medveten narvare - Traning; i
- Beteendeanalys peteenderegleringy/.

- Hemuppagifter kansloreglering

= L33l sig anvanda
djalipmedel
Jad el te ensain
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