Hur kan vi forsta och bemota
ensamkommande
flyktingungdomar?

Roda Korsets Center for
torterade flyktingar

Monica Brendler Lindqvist, verksamhetschef
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Fran Migrationsverket till
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Asylsokande

Vem tar ansvaret for de
ensamkommande barnen?
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Fran asylsokande till papperslos

Roda Korsets Center = RKC

RKC startade 1985
RKC har avtal med Stockholms ldns landsting

Pa RKC arbetar ldkare, psykologer, socionomer
och psykoterapeuter

Till RKC kommer man till bedémnings- samtal
genom egen anmalan eller via
remiss/hanvisning
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Malgrupp

Flyktingar som varit utsatta for tortyr eller
krigstrauma samt deras anhoriga

Fran 18 ar (ensamkommande fr ca 17% ar)
Boende inom Stockholms lans landsting
Har uppehallstillstand
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Vilka traumatiska upplevelser kan de ha
med sig?

De har upplevt krig och vald

De har forlorat foraldrar/syskon/anhériga

¢ De har blivit diskriminerade, t.ex i skolan fér
att de tillhorde etnisk minoritet

e De ar desertorer

* De har utsatts for vald/6vergrepp fran
familj/slakt/institutioner

De har levt som papperslésa/gémda
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Trauma

e ”Jagvar inte dar —fast jag var dar”
¢ ”Inte forran jag kom hit forstod jag vad jag
varit med om”

¢ Symtom: flash-backs, mardrommar, radsla,
koncentrationssvarigheter, utageranden,
psykosomatik, sjalvmordstankar
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PTSD - posttraumatiskt
stressyndrom- ett angesttillstand

Individen lider av flash-backs, patrangande
aterkommande plagsamma minnesbilder

Han/hon har ett undvikandebeteende av
sadant som paminner om traumat

Han/hon ar hyperkanslig, vilket marks genom
somnstorningar, irritabilitet,
koncentrationssvarigheter, minnesluckor,
psykosomatisk smarta

Psykiska konsekvenser av trauma

e Paverkar individens relationer

¢ Fientlighet, misstanksamhet, radsla for narhet
e Varlden har blivit oforutsagbar

* Kan leda till isolering, dissociation

e Sjalvdestruktivt beteende

e Lag sjalvkansla, skuld, skam

* Depression

e Somnsvarigheter och mardréommar

¢ Upplevelse av att inte ha kontroll

* Flash-backs
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Kognitiva konsekvenser av trauma

e Minnessvarigheter
* koncentrationssvarigheter

Vad har vi lart oss om de ensamkommande
flyktingbarnens behov?

¢ Skapa ett stabilt socialt natverk: hem — skola —
fritid
¢ Undvika ytterligare separationer

¢ Lata barnet/ungdomen rota sig pa nytt — en
forutsattning for att ta hand om trauman

e Skapa forutsattningar fér nira relationer
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Det sociala natverket

MV Religion
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Det viktiga bemo6tandet

Tydliga strukturer — forutsagbarhet
Upprepning av information
Personlig kontakt

Tolkens roll

Individuella hansyn till olika svarigheter, t ex
svarigheter att vistas i slutna rum, att befinna
sig i grupp, att ta order, att kdnna krav pa sig
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Roda Korsets Center for torterade
flyktingar

Tel: 08 772 1980
Mottagningsgruppens tel.tider:
man-tis, tor-fre kl 9-10, ons kl 13-14
Adress: Medborgarplatsen 25
www.redcross.se/rkcstockholm
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RODA KORSETS CENTER FOR
TORTERADE FLYKTINGAR, STOCKHOLM




