Péaverkansprogram

for unga som begitt brott
I I

Anki Olsson
socionom

Socialtjanstens arbete med unga som
begar brott

O Socialtjansten har en stor och viktig roll inom
pafdljdssystemet for barn

m] V§rd genom socialtjansten ar den vanligaste
paféljden féor ungdomar

o Samtalet ar socialtjanstens mest anvanda
verktyg i arbetet med unga lagévertradare

o M8nga ungdomar aterfaller i brott




Kunskap om verksamma insatser

Sociala interventioner

Hemmaplansldsningar
0 Beteendepdverkande
o Multimodala

o Familjefokuserade

Ingen enskild metod framgangsrik for alla

Principer tor etfektiv behandling

o Riskprincipen (vem)

Differentiera unga utifran risk for aterfall i
kriminalitet.

o0 Behovsprincipen (vad)

Insatser maste riktas mot dynamiska
riskfaktorer, konkreta beteenden och fardigheter
med betydelse fér kriminella handlingar

o Responsivitet (hur)

Behandlingspedagogiken maste vara anpassad till
den unges inlarningsstil




Moijligheter att stotta
forandringsprocessen

o Lyckas fa den unge att kdnna sig sedd och
lyssnad till

o Forstarka och motivera sa att den unge
vinner nagot for sin férandrade installning

o Upptacka och identifiera speciella
situationer/personer med betydelse for
processen

o Individanpassa behandlingsmal
o Bygga pa det som fungerar

Motivation

Motivation &r beroende av bade yttre och inre drivkrafter

Yttre faktorer
Samhéllets reaktioner pa brott
Rattsliga konsekvenser
Patryckningar fran familjen

Inre faktorer
Mognadsprocess
Formaga till sjalvreflektion
Féorandrat tankesatt
Strategier att uppnd personliga mal




Forutsattningar for motivation

Motivatjon ar ett spontant beteende som inte kan frambringas
av nagon annan an den unge sjalv, men vi kan skapa
forutsattningar for att en intern motivation ska utvecklas

Kunskap om motivation och forandringsprocesser ger
socialtjansten stérre méjligheter att skapa dessa
forutsattningar.

Motivation till férandring kan 6ka med:
o personligt och empatiskt bemétande
o individuellt anpassade mal

O insatser som stérker resurser och bygger pa det som
fungerar

o hjalp att reflektera kring negativa konsekvenser av brott
o upplevda férdelar med ett férandrat beteende

Féreslagna insatser

o .
o Paverkansprogram dominerar

Foreslds i 56% av vardplaner

o Stor variation av andra insatser

Placering utanfor hemmet 19%

Drogtester 14%
Behandlingssamtal 11%
Utredning 11%

Samtal med soc.sekr 8%




Paverkansprogram ar 2004

o Lokalt utformade

o Varierande innehall och omfattning

o Individuellt anpassade

o Viss foraldramedverkan

o Varierad malgrupp med skiftande behov
o Manga aterfaller i brott

o Sarskilt vardbehov

Paverkansprogram for forandring

— analysmodell
Syfte Genomfdrande Forandring
- Yttre
Pafoljd Konsekvens forutsattningar
Paverkan Dialog Inre
forutsattningar




Paverkansprogram for forandring

— behandlares bild

Programmet som del av ett sammanhang
Ge tankar och strategier for framtiden

Viktiga faktorer:

- Motivation till férandring
- Stéd fran omgivningen

- Fungerande vardag

- Positiva kamratkontakter

Paverkansprogram for forandring
- ungdomars bild

Programmet som del av ett sasmmanhang
Ingen betydelse - stor hjalp for féorandring

o Behandlarens bemoétande
0 Férstaelse och utmaning
o Eget engagemang




Behandlarens betydelse

Kan lyssna
Ar trovardig
Skapar relation

.

Positiv upplevelse
Vaga beréatta
Fullfélja
Fa hjalp

Ungdomarnas forandringsprocesser

o Viktiga relationer

o Drastiska handelser

o Negativa konsekvenser av brott

0 Mognadsprocesser




Slutsatser

o Flera faktorer och processer bakom ungdomars
delaktighet i brott - olika vagar till férandring

o Féréndringsprocesser paverkas av
- individuella férutséttningar
- faktorer i omgivningen
- livshdndelser
- relationer

O Socialtjanstens insatser kan bidra till att motivera och
stotta ungdomar till férandring

Mojlighet till torbattring

o Principer for verksam behandling

- risk
- behov
- responsivitet

o Kommunikation och tydlighet
o Forutsattningar fér motivation
O Satsa ratt!




Extra - Kriminell utveckling

Liten grupp La&ngvarig
Tidig debut kriminalitet
Stor grupp

Tonarskriminalitet 15-17 ar

T. Moffit, 1993

Extra - Hogriskfaktorer f6r bestaende

krimiﬂalitct (Andrews & Bonta, 1998)

Beteendehistoria
Tidigare kriminalitet och/eller valdsamt beteende

Antisociala personlighetsménster
T ex impulsivitet, egocentricitet, spanningssokande

Antisociala attityder
Varderingar som understddjer kriminellt beteende

-Fyra riskfaktorer av

"The Big Four”
sarskild vikt

Antisocialt umgange
och isolering fran positiva, icke-kriminella kamrater

Familjefaktorer
Inkl kriminalitet och psykosociala problem, svag omsorgsférméga
Bristande tillsyn och olampliga uppfostringsmetoder

Svarigheter kring skola/sysselsattning

Hogriskfaktorer for bestdende kriminalitet

Fritid utan vuxentillsyn
Ostrukturerade aktiviteter i séllskap med antisociala kamrater

Missbruk




Extra - Lovande mal for behandling

Jamnariga
» minskad kontakt
med asociala vanne
« kad kontakt med
pro-sociala vanner

Familj
« fardigheter

« kommunikation

« samspel

Mal for

behandling

Ungdom Skola
- beteenden * nérvaro
« fardigheter « fardigheter

« attityder * beteenden

Extra - Vad bestammer utfall av behandling?
(Hubble et al, 1999)

Forvantningar
15%

Utomterapeutiska
faktorer

Metod/teknik 40%
15%

Terapeutisk relation
30%




