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Tre ohalsofaktorer
> Trauma
> Langvarig och extrem stress

» Overgivenhet och sorg

Traumatisering

> Traumatisering kan ge psykiatriska
diagnoser:
» Posttraumatiskt stressyndrom (PTSD)
» Akut stressyndrom
» Generaliserat angestsyndrom
» Anpassningsstorning/ Maladaptiv stressreaktion

> Farofyllda situationer inte nédvandigtvis
traumatisering i psykiatrisk bemarkelse

Hassan f -93

> Véaxt upp i Bagdad. Valdspraglad miljo
sedan 2003

> Kidnappad

> Hans bror kidnappad och dodad

> Skickas tilll Sverige. Hor inget fran familjen.

> Vantan pa asylbeslut

> Saknaden efter familjen

Vad ar trauma?

> En handelse som ar overvaldigande och
skrammande och som man varken kan fly.
ifran eller bekampa
> Yttre handelse utanfor den egna kontrollen
eller mojligheten att paverka
Leder till upplevelsen av kaos,

maktloshet, obegriplighet, kansla
av egen sarbarhet

PTSD

> Livshotande handelse + reaktion av skrack

> Aterupplevande genom plégsamma
minneshilder, mardrommar

> Aktivt undvikande av allt som kan paminna
om handelsen

> Overspandhet, irritabilitet,
koncentrationssvarigheter, overdriven
vaksamhet

> Symtomen har varat mer &mn en manad




Extrem och langvarig stress

> Stressen borjar innan resan; och kan
fortsatta langt efter ankomsten

> Resan ar ofta farofylld

> Brist pa kontroll 6ver skeendet

> Osakerhet kring 6verlevhaden

> Foraldralos

> Vantan pa asylbeslut

Bakgrund i en kollektivistisk kultur

> Hemlandets kultur
» Familjen/slakten som det barande elementet
« Kollektivet framfor individen
o Patriarkal struktur
« Vikten av "kontakter”
> | Sverige
« Individualism och autonomi
» Det auktoritara o patriarkala under omprovning
o Tillit till samhéllet och dess myndigheter

Hur klarar man pafrestningarna?

> Olika grad av sarbarhet
> Olika grad av motstandskraft
> Betydelsen av positiva egenskaper
. -social formaga
. -begavning
-balanserat temperament

> Betydelsen av: den tidiga
anknytningen

Overgivenhet -
separation, forlust och sorg

» Massiv saknad och langtan efter
familjen

» Oro for familjlemedlemmar

« Vilsenhet och ovisshet om framtiden

« Brist pa kunskap och social erfarenhet
i det nya landet

«» Svarigheten att leva utan familiens
stod och nanvaro

Att lamna familjen

> For svenska ungdomar — en del i
vuxenblivandet

> For ungdomar: fran “kollektivistiska”
kulturer : "frigorelse” — vad ar det

Nar det bli avslag

> Fruktan for sitt liv?

> Vart skall man ta vagen?

»Lan som inte kan aterbetalas

> Skammen att ha misslyckats

> Familjeproblematik

> Krossad drom om en battre framtid




Efter uppehallstillstandet

> Enbart lattnad?
> "PUT-reaktionen”

« en existentiell problematik
« traumat och sorgen kan trada fram

> Frihet och trygghet
- alla majligheter...

Hur gar det féor Hassan?

> Familjen kammer
> Nar familjer aterférenas

> Varfor Hassan kommer att klara sig bra

Faktorer for en god utveckling

« Tidigare goda forhallanden
« Delaktighet i flyktbeslutet
« Acceptans av exilen

« Mojlighet att aterknyta med familj eller
slakt

« En plan for framtiden




