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Rapportens bakgrund

* | samband med férandringar i lagstiftningen for barn
och unga fick Institutet for utveckling av metoder i
socialt arbete (IMS) 2007 regeringens uppdrag att
sammanstalla kunskap om verkningsfulla metoder
som kan anvéndas i socialtjanstens arbete med
unga lag6vertradare.

» Det gallde insatser att anvandas inom ramen for
paféljderna ungdomsvard och ungdomstjanst
samt insatsen sarskilt kvalificerad kontaktperson
och medling .
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Syfte

» Att sammanstélla forskning om metoder och
insatsers effekter att anvandas i det sociala
arbetet for att motverka fortsatt brottslighet  bland
ungdomar 12— 18 ar som begatt brott.
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Metod - en systematisk 6versikt av
metaanalyser

» En systematisk 6versikt innebar att man anvander
en strukturerad metod for att soka, valja ut och
samla in forskningsoversikter/metaanalyser.

| en metaanalys har man sammanvagt effekter fran
flera enskilda utvarderingar och pa sa satt erhallit
en genomsnittlig effekt for en viss insats eller grupp
av insatser.

« Vi samlar kunskap frdn manga olika studier vilket
ger béttre precision och ett bredare underlag for att
beddma generaliserbarhet.
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Effektstorlek

» Cohen'sd
Baseras pa skillnaden mellan insatsgrupp och kontrollgrupp
* Ju storre skillnad mellan grupperna, desto storre d
d=0.2 = Liten effekt
d=0.5 = Medelstor effekt
d=0.8 = Stor effekt

» Skillnaden i andelen gynnsamma utfall mellan den
grupp som fatt respektive inte fatt insatsen.
En effektstorlek pa d=0.5 ger en procentuell skillnad i
andelen gynnsamma utfall (t.ex. minskning av aterfall i brott)
for dem som fatt en insats jamfort med dem som inte fatt det
pa cirka 25 procent.

//-;
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Vad innebar ungdomsvard?

. Ungdomsvg?\rd ges till dem som har ett sarskilt
behov av vard eller atgard enligt SoL eller LVU.

« Varden och atgérderna ska syfta till att motverka
en ogynnsam utveckling

 Pafoljden ska endast komma ifraga da den unge
efter en kvalificerad bedomning anses l6pa risk
for fortsatt brottsligt beteende . Nar det inte
bedoms foreligga en sadan risk bor andra pafoljder,
som till exempel ungdomstjanst, beslutas av
domstolen.

 Ungdomsvard kan som tidigare innebé&ra en rad
olika insatser eller kombinationer av insatser, som
ges i form av 6ppenvard eller dygnsvard.
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Ungdomsvard: 35 metaanalyser

KBT-
baserade

(k=3)

Familje-
baserade
(t.ex. MST,

FFT)

Vem och
var?

(k= 10)

35
oversikter

Scared Boot
Straight Camps
(k=3) (k=3)
Aventyrs-
program
(k=1)
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Resultat ungdomsvard

* Resultat av dvergripande karktar

* KBT-metoder

» Familjebaserade metoder

« Aventyrsprogram

» Boot camps - militarliknande
utbildningslager

» Scared straight

.
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4 Overgripande resultat - 1

Insatser som baseras pa en behandlingsidé som syftar till
att motverka kriminellt beteende genom att paverka
beteenden, kanslor, tankar etc ger battre resultat &n
dvervakning, avskrackning eller disciplin.

Evidensbaserade metoder reducerar deltagarnas problem
| storre utstrackning an ordinarie behandling

Det finns inget stod for att omfattningen av en insats eller
hur lange den pagar har en betydande roll for att motverka
aterfall i kriminalitet

Hur den specifika insatsen faktiskt genomfors
(implementeras) har betydelse for insatsens effektivitet.
Dvs personalen har korrekt utbildning, féljer programmets
riktlinjer eller manualer
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« Varken kon, alder eller etnicitet tycks paverka utfallet av
en insats pa ett betydande satt. Ytterligare forskning
behovs dock sarskilt vad galler kon da de flesta studier
avser pojkar.

* Inte heller finns skillnader i effekter om insatsen ges i form
av institutionsbehandling  eller 6ppenvard .

« Om insatser ges i grupp, dar gruppen bestar av manga
ungdomar med en historik av kriminellt beteende, finns risk
att insatser blir mindre effektiv. Negativa processer s.k.
avvikartraning kan uppsta i gruppen.
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g Overgripande ....3

« Tre Overgripande principer, de s kallade risk-behov -
responsivitetsprinciperna  (Risk-Need-Responsivity),
tycks generellt karaktarisera effektiva insatser till saval
unga som vuxna lagévertradare.

» Insatser som omfattar risk-behovs-responsivitets-
principerna ar mer effektiva fér att minska aterfall i
kriminalitet, for bade pojkar och flickor, an insatser dar man
inte tar hansyn till dessa principer.

» Studier av insatser som inte omfattar principerna visar
generellt inga eller mycket svaga effekter

Skriv in titel har — 6ppna bakgrundsvyn

Riskprincipen

— Insatsens omfattning behdver anpassas till nivan av risk
for aterfall i kriminalitet for den unge

' — Detta innebdr att ungdomar som beddms l6pa hog risk
for aterfall i brott bor delta i mer intensiva och
omfattande insatser , medan ungdomar som bedéms
I6pa lagre risk for aterfall bor delta i mindre omfattande
insatser, eller inte ges insatser alls

— En ambitids insats ar mer effektiv om den fokuserar pa
ungdomar med hog risk for fortsatt kriminalitet &n om den
fokuserar pa ungdomar med lagre risk.
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Behovsprincipen

Behovsprincipen handlar om att rikta insatser mot
lampliga forandringsbara faktorer  relaterade till den
unges kriminalitet.

Dessa faktorer kallas kriminogena, vilket innebar att de
bidrar till att uppratthalla den unges kriminalitet och
potentiellt gar att paverka. Exempel p& sadana ar
kriminella varderingar och beteenden, kriminella
kamrater, bristfalligt stod i hemmet och undermaliga
skolprestationer

Insatser som fokuserar pa individens unika kriminogena
faktorer har visat sig vara mer effektiva an insatser som
inte gor det

/]
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Responsivitetsprincipen

» Responsivitet syftar till att anpassa insatsernas innehall
och genomforande efter individens behov  och
forutsattningar som paverkar dennes beteende — t.ex.
motivation och inl&arningsstil

» Ungdomar med bristande kognitiv- och
problemlosningsformaga behdver tydligare struktur och

storre grad av konkretisering for att kunna tillgodogora sig
vissa behandlingsinslag medan andra inte gor det.

Responsivitet handlar om en individuell anpassning
av hur programmet genomférs dar man utgar fran
varje individs specifika forutsattningar.
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ih Kognitiv-beteendeterapeutiska
gl (KBT), samt kognitiva och
W Dbeteendeinriktade insatser

"%« Kognitiv beteendeterapi (KBT) &r en bred psykoterapeutisk
«inriktning som syftar till att forandra manniskors

beteenden genom att hjalpa dem att se

konsekvenserna av ett beteende, att forsta sina motiv

och att utveckla nya satt att kontrollera beteendet

» Inom KBT-inriktningen utgar man ifran att det ar mojligt
for individen att forbattra och férandra sin kognitiva
formaga, och darmed lara in nya beteenden
Behandlingen betonar individuellt ansvar och stravar efter
att lara lagovertradare att forsta de tankeprocesser och

- handelser som féregar deras kriminella beteende.

7]
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Effekter av kognitiv-
beteendeterapeutiska (KBT), samt
kognitiva och beteendeinriktade insatser

« Samtliga metaanalyser om KBT-insatser pavisar effekter i
positiv riktning, det vill séga lagre grad av aterfall i
kriminalitet i insatsgruppen

— styrkan av effekterna ar dock sma till medelstora
— flera effekter ar inte statistiskt signifikanta.
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Familjebaserade insatser

* Familjebaserade insatser har det gemensamt att familjen
ar i fokus for interventionen.

« Ofta inriktas behandlingen pa att forandra foraldrarnas
satt att bete sig mot och bemota sina barn

» Nagra specifika program ar vanligt forekommande i de
metaanalyser som inkluderats.

— Funktionell familjeterapi (FFT)
— Multidimensional Treatment Foster Care (MTFC)
— Multisystemisk terapi (MST)

=
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Effekter av familjebaserade
Insatser

» Samtliga metaanalyser pavisar genomsnittliga effekter i
positiv riktning, vilket innebar att de som deltagit i en
familjebaserad insats uppvisar lagre grad av aterfall i
kriminalitet &n de som inte gjort det.

— styrkan av effekterna ar dock sma till medelstora
— flera effekter ar inte statistiskt signifikanta.

— Baserat pa de inkluderade metaanalyserna ar det oklart
vilka specifika familjefokuserade program som ar
effektiva.

» Exempelvis visar en metaanalys att MST har
signifikanta effekter medan en annan visar att MST

/- genomsnittligen inte har effekter.

.
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"Wilderness programs” —
Aventyrsprogram

. Aventyrsprogram syftar till att reducera antisocialt beteende
med hjalp av sa kallad’ ‘experiential learning” eller "learning
by doing”. Utgangspunkten ar att inlarning eller
beteendeandrlng kraver direkt erfarenhet

* Metaanalys visar en signifikant genomsnittlig effekt i positiv
riktning vilket innebar att de som deltagit aterfaller i mindre
utstrackning jamfoért med dem som inte gjort det.

» Effekten ar liten vilket innebar att en betydande andel av
ungdomarna aterfaller i kriminalitet.

+ Program med |&g intensitet och utan terapeutiska inslag
har lagre effekter medan program mer terapeutiska
insatser har storre effekter.

1
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"Boot Camps” — Militarliknande
utbildningslager

« Lagren anvands bade for unga och vuxna kriminella och
deltagarna féljer ett rigorost, fulltecknat schema med
exercis, ceremonier, fysisk traning och hart arbete.

« Militar disciplin rader och daligt uppférande bestraffas
omedelbart till exempel genom armhavningar.

» Deltagarna delas ofta in i grupper eller plutoner och bar
uniform. Personalen har &ven militara titlar. Intagnings- och
examensceremonier forekommer.

» Lager for ungdomar lagger storre vikt vid utbildning och
omfattar oftare behandlingsinslag mot t.ex. missbruk eller
traning i kognitiva fardigheter eller eftervard.

.
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Effekter av "Boot Camps” —

« Ingen av de inkluderade metaanalyserna pavisar
effekter av Boot Camps i ratt riktning. Effekterna ar
samtliga negativa men sma och icke-
signifikanta.Det finns inget stod pa metaanalysniva
for att programmen ar effektiva for gruppen unga
lagbvertradare.

1
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Scared straight”-program

» Syftet med "Scared straight”-programmet &r att avskracka
ungdomar fran ett kriminellt beteende och skramma dem till
att leva skotsamt.

— Tidiga versioner var huvudsakligen konfronterande, med
brutala och éverdrivna historier om valdtakt och mord pa
intagna i fangelser.

— Dagens program ar mer undervisande. Deltagarna
bestker fangelser och ges tillfélle att diskutera med
intagna, som beskriver vad livet i fangelse innebar.

— Programmet ar billigt och populart i USA. Det forekom en
tid i norska fangelser, men lades ner efter en utvardering
med negativt resultat.

1
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Effekter av "Scared Straight”

« Samtliga metaanalyser pavisar effekter som ar nara noll
eller till och med signifikant negativa dvs. fler aterfaller i
kriminalitet bland de ungdomar som deltagit i ett Scared
straight-program an bland dem som inte har det. Slutsatsen
ar att det ar battre att inte géra nagonting alls an att
exponera unga fér den har typen av program

— Det finns inget stdd for att Scared straight-program ar
effektivt for gruppen unga lagovertradare i att minska
aterfall i kriminalitet.
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Sammanfattning: Ungdomsvard

Familjebaserade insatser 0.13-0.56
KBT-baserade insatser 0.10 - 0.49
Aventyrsprogram -0.18-0.18
Militérliknande utbildningslager -0.07 —-0.01
Scared straight -0.30 —-0.02
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Vad innebar ungdomstjanst?

Ungdomstjanst ar en fristé’lendeopéféljd for unga
lagovertradare utan behov av vard eller andra insatser
enligt SoL eller LVU.

Ungdomstjanst bestar av oavionat arbete  med lagst 20
och hogst 150 timmar.

Den unge maste ge sitt samtycke for att paféliden ska
kunna utdomas.

Ungdomstjanst ska vara bade granssattande och
vagledande.

Meningsfulla arbetsuppagifter, foretradesvis i kommunal
eller ideell verksamhet ar att féredra. Samtal dar den unge
kan reflektera 6ver sin livssituation och de aktuella brotten
samt planering och uppfdljning av den unges arbete ska
férekomma. Aven mer strukturerad programverksamhet

¥ kan forekomma.
s

.
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Effekter av ungdomstjanst

« Det har inte gatt att identifiera utvarderingar av
ungdomstjanst i form av oavlonat arbete. Det gar darfor
inte att i dagslaget uttala sig om insatsens effekter pa
aterfall i brott.

.
Skriv in titel har — 6ppna bakgrundsvyn l ms A NEToDER 800 A ARBETE 5
oo e s




Vad innebar sarskilt kvalificerad

kontaktperson/mentor?

* Insatsen sarskilt kvalificerad kontaktperson har
inforts i bade SoL och LVU och kan aven anvandas
for ungdomar < 15 ar.

» Kontaktpersonerna ska tillgodose den unges
behov av sarskilt stéd och vagledning for att
motverka en negativ utveckling

» Kontaktpersonen ska fungera som personligt stod,
ha tat kontakt med den unge, folja dennes _
utveckling, motivera till skola, arbete och lampliga
fritidsaktiviteter.

» Kontaktpersonen ska ha god kontakt med foéraldrar
skola och néatverk.

» Rekrytering kan ske inom socialtjanst, polis, skola
samt ideella och andra organisationer.

.
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» Den genomsnittliga effekten av mentorprogram,
oavsett utfallsomrade, ar generellt sett liten.

* Ingen av metaanalyserna redovisar resultat som
tyder pa att mentorprogram i genomsnitt skulle ha
en skadlig effekt pa deltagarna.

« Insatsens potential far dock inte 6verskattas
~ =« Vikan inte uttala oss om hur insatsen fungerar vid

tvang.

.
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Vad innebar medling?

« Fran den 1 januari 2008 skall kommunerna kunna
erbjuda medling enligt Medlingslagen i fall dar
garningsmannen ar under 21 ar.

* Med medling avses att garningsman och
brottsoffer méts i narvaro av en opartisk
medlare for att tala om brottet

« Syftet ar dels att garningsmannen ska fa okad
insikt om brottets konsekvenser  och ges
mojlighet att reparera skadan , dels att brottsoffret
ska fa& mojlighet att bearbeta sina upplevelser och
kanslor i samband med brottet.

Vi
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Effekter av medling vid brott

* Den genomsnittliga effekten for lagovertradare &ar att
betrakta liten och den ar statistiskt signifikant.

« Nar det handlar om effekter for brottsoffer ar det svarare att
dra nagra slutsatser. Det utfallsmatt som ingar i den
Oversikt vi studerat ar brottsoffers tillfredsstéllelse med
medling.

* Ingen av de inkluderade metaanalyserna redovisade att
andelen aterfall i brott skulle 6ka. Inte heller att insatsen pa
nagot satt skulle minska brottsoffers tillfredsstallelse eller
att insatsen skulle ha nagra skadliga effekter pa
deltagarna.
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Slutsatser — Overgripande

» Att ge unga lagtvertradare insatser som har en
terapeutisk grundidé som syftar till att férandra
beteenden och tankesatt  ar generellt sett mer effektivt an
pafoljder eller insatser som saknar ett sddant innehall, till
exempel 6vervakning och avskrackande insatser.

* Insatser som utgar fran principerna om risk, behov och
responsivitet &r generellt mer effektiva &n insatser som
inte gor det.

Vi
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Slutsatser — Specifika insatser

* Den behandlingsinriktning som konsekvent visat sig minska
fortsatt kriminalitet ar familjebaserade insatser .
* En annan behandlingsinriktning som ar relativt effektiv ar

insatser som har en kognitiv eller kognitiv-
beteendeterapeutisk inriktning.

« Underlaget for att uttala sig om Aventyrsprogram &r mer
osakert och resultaten ar motsagelsefulla
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o Slutsatser — Specifika insatser
(forts.)

* Program med militar disciplin "Boot Camp”) saknar effekt

« Program som syftar till att avskrécka ungdomar frén att
begar brott s.k. "Scared straight har visat sig 6ka risken for
fortsatt kriminalitet.

* | dagslaget saknas Oversikter och primarstudier rérande
ungdomstjanst varfor vi inte kan uttala oss om effekter for
aterfall i brott.

* Mentorskapsprogram minskar risken for unga att utveckla
ett antisocialt beteende. Det finns @ven ett visst stod for att
insatsen kan minska aterfall i brott for ungdomar som redan
uppvisar antisocialt beteende.

+ Medling vid brott kan betraktas som en potentiellt lovande
insats nar det handlar om att minska risken for aterfall i
brott. Effekter for brottsoffer kan vi inte uttala oss om

//-e_-
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4 Slutsatser — Moderatorer

« Om insatsen ges under oppenvard eller i dygnsvard,
under 6vervakning eller under villkorad frigivning
paverkar inte effekterna

« Attinsatserna implementerats pa adekvat satt  okar
effekterna

« Gruppsammansattningen av ungdomar i behandling kan
ha betydelse for effekter pa aterfall i kriminalitet.

* Med négra undantag tycks det som att varken kon,
etnicitet eller alder paverkar utfallet av en insats

Det finns dock farre primarstudier som fokuserar pa
flickor an pa pojkar , vilket gor att det inte gar att med
samma grad av tillforlitlighet dra slutsatser om effekter av
insatser for flickor som for pojkar.

//-e-
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Insatsernas effekter

» Familjebaserade insatser
» KBT-baserade program
« Aventyrsprogram

* Boot Camps

e Scared straight

» Kontaktperson — mentor
* Medling (garningsman)
* Ungdomstjanst

/]
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Liten — medelstor positiv
Liten — medelstor positiv
Liten positiv

Ingen sékerstalld effekt
Liten negativ

Liten positiv

Liten positiv

Okéand

Liten effekt=10% skillnad mellan insats- och jamférelsegrupp
Medelstor effekt=25% skillnad mellan insats- och jamf.grupp
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Hur ska vi tanka om resultaten 1

Det ar inte godtyckligt vilken insats som valjs.
Professionella kan i varsta fall gora ont vérre, trots
goda resurser och ett gott uppsat. | basta fall kan man
forbattra forutsattningarna for en ung manniskas
mojligheter till god hélsa och anpassning pa

manga olika plan — allt fran utbildning och yrkesliv till nara
relationer med partner och barn — och darmed i det langa
loppet ocksa minska kostnaderna for samhallet.




Hur ska vi tanka om resultaten 2

* Insatser av typen Boot Camp anvands inte i Sverige.
Daremot finns indikationer pa att program som liknar
Scared straight, dvs. att fungera avskrackande, har
férekommit och troligen forekommer idag. Det bor
undvikas.

« Aven med de mest effektiva insatserna kommer manga att
fortsatta med kriminalitet. De redovisade effekterna for
olika insatser ar oftast sma eller medelstora. Det innebar
en skillnad mellan jamférda insatser pa mellan 10 och 25
procent. Det kan tyckas som sma skillnader men kan vara
nog sa dramatiskt da en lyckad insats kan innebéra att en
ung manniska undviker livslangt utanférskap som foljd av
en accelererande antisocial karriar.

Skriv in titel har — 6ppna bakgrundsvyn l ms W NEraoR 300 A aRETE
Soant

& Hur ska vi tanka om resultaten 3

» Det forebyggande arbetet mot antisociala
beteenden maste prioriteras parallellt med det
behandlande arbetet.

— En insats som stker forebygga att problem utvecklas hos
riskgrupper ar ett centralt satt att minska rekryteringen till
en antisocial karriar. En sadan karriar inleds ofta fore 13
ars alder, varfor tidiga insatser ar av storsta vikt.

« Professionella kan paverka utfallet av en viss
insats genom att anvanda insatsen pa ratt satt,
med hog grad av programtrohet.

— Om man har for avsikt att endast anvanda delar av ett
program eller gora "egna” férandringar bér man inte

anvanda insatsen aIIs eftersom det da finns stor risk att
insatsen inte har nagra positiva effekter alls.
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Hur ska vi tanka om resultaten 4

» Alla insatser fungerar inte lika bra for alla unga
lagbvertradare.

— Principerna om risk, behov och responsivitet visar
pa vikten av att anvanda standardiserade
beddmningsinstrument i arbetet med unga
lagbvertradare eftersom det ger battre majlighet att
matcha individer till insats.

— ldag forekommer troligen att insatser som ar
effektiva for en viss malgrupp anvands for
malgrupper de inte utprovats eller ar avsedda for,
vilket kan leda till att insatserna inte far nagon
effekt. Ett viktigt budskap till professionella ar att
undvika 6veranvandning
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Ny bok

Ungdomar som
begar brott

VILKA INSATSER FUNGERAR?
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