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Inledning

Ett ar gar fort. 2010 borjar ga mot sitt slut. Det
ar dags for summering. Arets sista nyhetsbrev
beskriver nagra av de fragor som FoU-
Nordvast sysselsatts med under det senaste
aret.

Nyhetsbrevet fran FoU-Nordvast har som syfte
att halla Er uppdaterade om vad som &ar pa
gang hos oss. Ett annat syfte har varit
fordjupning kring enskilda fragor som
kunskapsbaserad praktik, brukarmedverkan
samt svarigheterna att beskriva vad som &r
"problemet” i socialt arbete med barn och
unga. Infér 2011 har FoU-Nordvast ambitionen
att fortsatta distribuera ett nyhetsbrev till Er.
Listan pa fragor som IFO-verksamheterna
moter, ar i det narmaste oandlig.

Nationell baskurs: Riskbruk,
missbruk och beroende — Kunskap
till praktik

Varen 2010 fick Kommunforbudet for
Stockholms lan (KSL) i uppdrag av Sveriges
kommuner och landsting (SKL) att planera och
genomfdéra en nationell baskursRiskbruk,
missbruk, och beroende - Kunskap till
praktik®  Innehéllet i kursen baseras pa de
omraden som omnamnationella riktlinjer

for missbruks- och beroendevafdoo7).
Vid tidpunkten for planering av baskursen var
innehdllet givet men inte formen. Fragan att
arrangera baskursen delegerades darfér vidare
till en arbetsgrupp bestdende av personal fran
lanets FoU-enheter, beroendevarden samt
kriminalvarden. Arbetsgruppens uppdrag har
varit att losa praktiska fragor kring
utbildningen som exempelvis lokal, hitta lokala
forelasare till programpunkterna samt slutligt
genomfdra utbildningen.

'For beskrivning, se lank:
http://kunskaptillpraktik.skl.se/web/Arbetsmaterial
for_nationella_baskursen_1.aspx

For arbetsmaterial, se lank:
http://kunskaptillpraktik.skl.se/web/Arbetsmaterial

aspx

Efter manader av forberedelser “sjosattes”
baskursen i november och december 2010.
Anders Arnsvik och Jouko Lindgren fran FoU-
Nordvast har svarat for saval forberedelser som
genomférande av baskursen. Som fdrelasare
deltog ocksd Ann Palm och Katarina Piuva
fran enheten.1800 personer fran socialtjansten,
kriminalvarden, beroendevarden samt brukar-
organisationerna har genomgatt kursen som
hittills genomforts i s& gott som samtliga lan i
Sverige. Syftet med baskursen ar att offentliga
verksamheter i hela landet som kommer i
kontakt med missbrukare ska genomga samma
grundutbildning i missbruksfragor. Men det ar
vasentligt att understryka att detta handlar om
just enbaskurs.

Fragor for framtiden att l6sa ar:

- Kommer baskursen bli regelbundet
aterkommande for ny personal inom
verksamhetsomradet?

- Hur ska behovet av fordjupningskurser
tilgodoses?

Sa har langt allt gott och val. Det ar positivt att
personal erbjuds en grundlaggande utbildning
och att den varit avgiftsfri. Det negativa ar den
"centrala styrningen” och atidén om en
utbildning bygger pa forestallningen att
faltet/praktiken inte antas ha nagra kunskaper i

missbruksfragor — alltsd var avsikten att
formedla kunskapill praktik. | sammanhanget
kan namnas att en erfarenhet fran

studiecirklarna som genomférdes av FoU-
Nordvast 2008 inom ramen for arbetet med de
nationella riktlinjerna for missbruks- och
beroendevarden var att en stor del av
personalen, om an i varierande utstrackning, ar
val fortrogna med de kunskapsomraden som
aktualiserats i riktlinjearbetét.

Socialpsykiatri

Psykiatrikartlaggningen &r avslutad. Drygt
3000 enkater som omfattar Over 2100
individer har samlats in. Samtliga kommuner
har fatt sina resultat i tabellform och nagra
kommuner (Solna, Sundbyberg, Sollentuna)
har aven efterfragat och fatt en mer utforlig
rapport.

2 For huvuddokumentet, se lank:
http://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/
Attachments/8933/2007-102-1 20071021 _rev.pdf




En kommunévergripande arbetsrapport har
fardigstallts och skickats till Psykiatri Nordvast
och till lokala brukarorganisationer. De tva
natverken, Handlaggarnatverketoch Chefs-
natverket har ocksa tagit del av rapportens
resultat. Martin Aberg och Katarina Piuva
kommer att fortsatta att arbeta med resultatet
av kartlaggningen, bland annat for att skriva
vetenskapliga artiklar utifran mer specifika
fragestallningar.

Hallbart samarbete

Fran 2009 till 2011 genomférs uthildning for
socialpsykiatrins personal med fokus pa
samverkan och utveckling av arbetet med

personer med psykisk ohalsa samt
samsjuklighet/komplexa vardbehov. Nordvast-
regionens Oppenvards- och slutenvards-

psykiatri och sju kommuner har tillsammans
med tva brukarorganisationer (IFS och
RSMH/Sollentuna) pabdrjat detta utvecklings-
arbete. Jouko Lindgren ar projektledare. For
Ovrigt deltar ocksa Anders Arnsvik, Ann
Boklund Palm och Katarina Piuva fran FoU-
Nordvast. Syftet ar att oka forstaelsen mellan
olika grupper av anstdllda som moter
manniskor med sammansatta behov pa grund
av psykisk ohélsa. Arbetet for malgruppen
kraver hallbart samarbete och varaktiga
natverk. Projektet har en styrgrupp med
representanter fran bade psykiatri och
socialpsykiatri. Huvudman och medels-
forvaltare ar Sigtuna kommun. Styrgruppen har
anlitat FoU-Nordvast foér genomférandet under
fyra terminer. Totalt cirka 240 personer
berdknas delta i programmet som genomfors i
fyra omgangar med 60 personer i varje.

Programmet bestar av tre moment:
- Psykoedukativ utbildnin@PPI)

- Forelasning: Forutsattningar  for
samarbete

- Heldagsseminarium: Gemensamma,
erfarenheter —  personalen och
brukare  Hur kan  samarbetet
utvecklas?

Arbetet syftar ocksa till att skapa en grund for
ett gemensamt samverkansavtal. Under vintern
2011 kommer ytterligare en omgang av
utbildningen i sin helhet att erbjudas for
anstallda inom ovan namnda malgrupper.

Varen 2011 sammanstélls erfarenheterna fran
utbildningen i en slutrapport, dar olika
utvecklingsomraden lyfts fram. Manga som
deltagit har sa har langt ansett det vara en bra
utbildning. Det har setts som vardefullt att ha
en temadag tilsammans med brukar-
organisationerna och att fa ta del av deras
erfarenheter. Ett viktigt arbete for framtiden ar
att ta till vara pa de erfarenhetsbaserade
kunskaper som gavs rést under seminarierna.

Ensamkommande flyktingbarn

Projektet ~Ensamkommande  flyktingbarn
bedrivs i samarbete mellan FoU-Nordvast
(genom Asa Backlund), FoU Nordost och FoU
Sodertérn. Projektet syftar till att Oka
kunskapen om socialtjgnstens arbete med
malgruppen samt om barnens livssituation och
erfarenheter av mottagandet under sin forsta tid
i Sverige. Under 2010 har projektgruppen
genomfort  intervjuer med cirka 25
barn/ungdomar. Projektgruppen har under aret
representerats och presenterat delar av
resultatet vid FoU Valfards konferens i
Malmo, vid ett seminarium pa Mangkulturellt
centrum i Stockholm samt vid "Nordic
Network for Research on Refugee Childrén”
Goteborg. Vidare har projektet publicerat en
artikel i tidskriften Invandrare och Minoriteters
temanummer om ensamkommande flykting-
barn (nr 5-6 november 201®Under &ret har
projektet aven arrangerat seminarier, ett med
barnlakare/professor Anders Hjern med stor
erfarenhet av att arbeta med flyktingfamiljer,
och ett med Lutine de Wal Pastoor som forskar
om ensamkommande flyktingbarn med fokus
pa skol- och omsorgsfragor i Norge. Inom
ramen for projektet har det ocksa skapats ett
natverk i nordvast, bestaende av handlaggare
inom socialtjanst och flyktingmottagning samt
representanter for gruppboenden i Sigtuna.
Néatverket har traffats vid fyra tillfallen i syfte
att identifiera problemomraden i det praktiska
arbetet med malgruppen och att kopplat till
aktuell forskning bedriva utvecklingsarbete.
Projektgruppen &ar ocksa representerad i
referensgruppen for KSL: s projekt om
ensamkommande flyktingbarn i Stockholms
lan.

3 Se lankhttp://iochm.com/part.asp?partiD=409




En sista viktig uppgift ar att halla sig a jour
med andra relevanta pagaende projekt genom
de konferenser och dylikt som arrangeras for
samtliga projekt som finansieras av EU: s
flyktingfond.

Familjehemsnatverket

Familjehemsnatverkets arbete syftar till
kunskapsférdjupning och utveckling inom
omradet familjehemsvard. Under aret har
natverket, som samordnas av Asa Backlund,
arbetat vidare med fragan om skolsituationen
for barn i samhallsvard. Under varen
arrangerades ett seminarium dar representanter
for ”SkolFam”i Helsingborg beréattade om sitt
arbete med familjehemsplacerade barns
utbildning, vilket sker i samverkan mellan
socialnamnd och skol- och fritidshem. Marie
Sallnas och Héléne Lagerlof, fran institutionen
for socialt arbete (Stockholms universitet) gav
en aktuell bild av samhéllsvardade barns
livssituation utifran forskningsprojektet
"vélfard i samhéllsvard. En levnads-
nivaundersokning av ungdomar i social-
tjanstens dygnsvard.Vidare berattade Lena
Moseley om Sollentuna kommuns erfarenheter
av att arbeta med halsokontroller i samband
med placering. Natverket har under aret aven
arbetat med andra fragor, bland annat
placerade barns umgédnge med biologiska
fordldrar, uppfélining av barn som varit
placerade och stodgrupper till féraldrar.

Implementering och uppfoljning av
BBIC

FoU-Nordvast har under aret fortsatt utgtra
plattform for implementering av hand-

laggningssystemet Barns Behov | Centrum
(BBIC). Samordnare for BBIC-natverken ar

sedan i varas Agneta Monefors Berntell, som
huvudsakligen arbetar som socialsekreterare i
Jarfalla. BBIC-natverken utgor ocksa ett bra
forum for att fanga upp fragor for dagen nar
det galler att utveckla arbetet med

barnavardsutredningar. Tva sadana fragor fick
bilda utgangspunkt for hostens/vinterns
fordjupande BBIC-seminarier: Vad ska man

som socialsekreterare tanka pa nar man
intervjuar/samtalar med barn? Hur kan man
arbeta med foraldrar som slar?

Forsta seminarigitt intervjua barn — det ar att
verkligen lyssna professionelttddes av Ann-
Christine Cederborg, professor, som &r
verksam inom institutionen fOor barn- och
ungdomsvetenskap vid Stockholms universitet.
Hon pratade utifran sin boktt intervjua barn -
vagledning  fér  social-sekreterafe. P&
seminariet deltog 18 utbildare. Seminariet togs
emot med stor uppskattning, mycket tack vare
det “matnyttiga” upplagget. P& andra
seminarietForskningslaget — valdutsatta barn
& satt att arbeta med foraldrar som slar
forelaste Cecilia Kjellgren, socionom och
doktor i medicinsk vetenskap vid Lunds
universitet samt initiativtagare till projektet
KIBB (Kognitiv integrerad behandling av
barnmisshandel) och Linda  Eriksson,
familjebehandlare i Kristianstad, som arbetar
med KIBB. Seminariet  arrangerades
tillsammans med Eva Windelhed fran
Stiftelsen Allmanna Barnhuset som finansierat
KIBB-projektet. 90 personer deltog! Halften av
deltagarna kom fran nordvastkommunerna och
halften fran Stockholms stad. Antalet anmélda
skvallrade om hég angelagenhetsgrad aven for
denna fraga.

Utbver de fordjupande seminarierna har fyra
reguljgra natverkstraffar inom ramen for
samordningen av BBIC ocksa klarats av. Det
finns fortfarande behov av lokala BBIC-

utbildningar i natverket! Senaste utbildningen
hade 13 deltagare.

Uppfoljningsstudierna av BBIC har ocksa
klarats av etappvisDessa svaravlaria Gladh
och Tore Svendsén for under ledning av Ann
Palm. Syftet med ena studien, ar att via
aktgranskning undersdka hur dokumentationen
forandrats i tvd nordvastkommuner efter att
BBIC inforts. Hittills har 88 akter fran ar 1998
(Jarfalla och Sollentuna) samt 43 akter fran
2008 (Jarfalla) understkts. Denna studie
beréknas vara klar till mars 2011, och resultatet
kommer vara mojligt att ta del av under varen
for alla intresserade.

* For rapport, se lank:
http://www.allmannabarnhuset.se/data/files/Att_int
ervjua_ barn.pdf

® Cecilia Kjellgren ar ocksa lektor vid
Linnéuniversitetet.

® For projektplan, se lankittp://www.fou-
nordvast.com/arkiv/projektbeskrivning_bbic_ 2010 _
fou_nordvast.pdf




Syftet med den andra studien ar att understka
hur barn- och familjehandlaggare forhaller sig
till BBIC som arbetsinstrument. Hittills har sju
fokusgrupper genomforts i Jarfalla och Sigtuna
med cirka 40 deltagare. | Jarfalla har dessutom
ett uppfoljande seminarium hallits dar nagra av
preliminarresultaten presenterades for de
intervjuade handlaggarna. En preliminar
sammanstallning av resultaten fran Sigtuna
forbereds for narvarande. Det ar en
forhoppning att det skall vara mojligt for
deltagarna att ta del av dessa nagon gang i
januari/februari. |1 borjan av 2011 hoppas Tore
Svendsén att komma igang med intervjuer i de
ovriga intresserade kommunerna!

Ur verksamhetsplanen for FoU

Nordvast 2011

Forandringar inom socialférsakringen och
arbetsmarknadspolitiken paverkar forsorjnings-
stddsarbetet (SKL). Arbetslinjen dominerar,
aven inom socialtjansten.  Utredningen
Oversynen av svensk missbruks- och
beroendevardSOU 2008:4) lagger under slut-
et av 2010 forslag om innehall, ansvar och

organisation av  missbrukarvarden inom
socialtjanst och sjukvard. Utover

huvudmannaskap lamnas  férslag om
forandringar avseende lagstiftning  och

forfattningar (SoL, HSL, LVM, LOB och
LPT).

Socialt arbete med manniskor med psykisk
ohdlsa/psykiska funktionshinder &r under stark
utveckling. For saval barn och unga som andra
omraden inom det sociala arbetet finns behov
av struktur for kunskapsutveckling, integrering
av forskning och praktik samt av utvecklings-
arbete via systematisk uppfoljning.

FoU-Nordvast ska aven i fortsattningen félja
utvecklingen, ta del av och férmedla aktuell
forskning samt informera och handleda
socialtjanstens medarbetare i fragor som ror
basta kunskap om  behovsbeddmning,
forhallningssatt och arbetsmodeller.

. hall utkik efter datum for semi-
narier, temadagar och annat pa FoU-
Nordvdsts hemsida och i kommande
nyhetsbrev!

www.fou-nordvast.com

Till sist onskar Vi alla till Er alla

GOD JUL och GOTT NYTT AR




