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Svarigheter att beskriva vad som ar "problemet” i
socialt arbete med barn och unga.



FoU-Nordvastkommer under varen att ge ut ett antg
nyhetsbrev. Nyhetsbreven riktas framst mot verksan
Inom socialt arbete i nordvastkommunerna.

Syftet ar att kort och koncist introducera ett atgman
som berdr socialt arbete med barn, unga och familje
med utgangspunkt i aktuell forskning och studiédmt
da av FoU-Nordvast. Har kan referenser och landar
ges langst bak i nyhetsbrevet fungera som kallomfo
spiration att soka mer och fordjupad information ur

Detta forsta nyhetsbrev fran programomrdsian,
unga och familj sammanstélldes av Maria Gladh. FO
layout svarade ocksa Jenny Weister och Alexander
Bjork.
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Inledning

Enligt Bremberg (2009) har problemindelning-
ar for att urskilja olika former av psykisk ohal-
sa hos barn manga ganger bara ett begransat
varde nar insatser med barn och ungdomar ska
utformas Kanske skulle man kunna kalla dessa
gransdragningsproblem for en slggefessio-
nell blindhet (jamfér med Bdrjeson, 2008, s.
242-245). Det vill sdga: man slutar se det en-
skilda barnet som istéllddlir sin symtombild
Atminstone har det visat sig atét i praktiken
kan vara svart att skilja mellan olikaoblem

om utgangspunkten till exempel tas i kriterier
som utarbetats av APA (American Psychiatric
Association): Inte séllan har det enskilda bar-
net samtidigt flera olika former av problem.
Exempelvis berdknas omkring 40 procent av
alla barn med utagerade problem ocksa ha
indtvanda problem och vice versa (Bremberg,
2009 med hanvisning till Andersson 1994, s.
314-316). Enligt Bremberg &r ocksa risk- och
skyddsfaktorer fér utagerade och inatvanda
problem ofta desamma. Ett barn kan dessutom
enligt Brodin & Lindstrand vara svardiagnosti-
serat for att det Befinner sig i granslandet
mellan neuropsykiatriska och psykosociala
problem” (Brodin & Lindstrand, 2004, s. 51).

Barn i behov av sarskilt stod, vad ar
problemet?

Svarigheten att gora gransdragningar mellan
barns olika problem framkommer ocksa av
utvarderingar som gjorts av FoU-Nordvast. |
en studie som undersokte betydelsen av ett
samverkansprojekt mellan skola och social-
tjanst i Sundbyberg intervjuades totalt 21 per-
soner  verksamma inom socialtjans-
ten/resursteamet och elevvarden/elevhéalsan
(FoU-Nordvast, 2008a). Pa fragan om vad som
uppfattas vara det stbrsta problemet i arbetet
med barn i behov av sarskilt stdd, uppgav den
Overvagande delen av personalen problem som
kan betecknas sopsykosocialaoro fér hem-
forhallanden, vardnadstvister, missbruk hos
foraldrar, psykisk sjukdom hos foraldrar, for-
aldrarnas bristande omsorgsférmaga, over-
grepp, otillrackligt vuxenstéd och foraldrarnas
oférmaga att driva barnens sak. Personalen
kommenterade ocksd hur svart det egentligen
ar att kategorisera barns problem. Har ett barn
nagon form av psykosocial problematik bakom
sig kan det yttra sig i beteendeproblem och
inlarningssvarigheter. Pa samma satt kan avvi-
kande beteende eller skolrelaterade problem ge
upphov till psykosocial problematik.

Tabell 1.a Uppfattade problem hos barn i behov avasskilt stéd i en nordvastkommun. Rang

1. (n=21)

Storsta problemet

Elevvarden/elevhilsan

Socialtjansesursteamet

Psykosociala och sociala problem 7 6
Koncentrations- och uppmaéarksamhetsproblem 3 1
Barnets beteende 3 -
Dyslexi, las- och skrivsvarigheter 1 -
Summa: 14 7

American Psychiatric Association ar en
amerikansk organisation som i USA samlar |lakare
inom psykiatri, och vars arbete samtidigt har stor
betydelse for psykiatrer i hela vastvarlden. | 8yeer
ar APA mest kant for den forskning som lett fram
till diagnosmanualen DSM.



Barnets problem eller omgivningens
problem?

Enligt yrkesverksamma i socialtjansten och
resursteamet var manga av barnens svarigheter
knutna till skola och kamrater. Att personalen
fran skolan inte uppgav detta i samma ut-
strackning kan eventuellt forklaras med att
man benamnesamma problenpa olika satt. |
skolan uppfattades elevers specifika beteende
leda till problem i skolan och med kamrater
Mer sdllan uppgavs sjalva skolformen eller
omgivningen vara problemet for att dessa inte
passar det enskilda barnets behov, nar social-
tjanst/resursteam tillkallades. Se citat fran so-
cialtjansten/resursteamet nedan.

Det kan ju vara det har att ett barn har svart
att koncentrera sig eller har svart att sitta still
eller inlarningssvarigheter. Skolan kan inte
ge det barnet behdver, och da blir det en ut-
slagningsmekanism  (intervjucitat FoU-
Nordvast, 2008a, s. 22

Vaxelverkan mellan olika problem och
snarlika symtombilder

Att elevers beteendeproblem manga ganger
forklaras med en bakomliggande psykosocial

eller social problematik framgar av foljande

citat fran elevvarden/elevhélsan:

(---) det &r de elever som man i skolan har
valdigt stora problem med, inte framst inlar-
ningsmassigt, utan att deras bakgrund och
deras sammanhang dar definner sig i,
hindrar deras arbete. De har huvudet nagon
annanstans. De har for narvarande fér myck-
et annat som de ar belastade av (intervjucitat,
FoU-Nordvast, 2008a, s. 21

Nar det for personalen fran socialtjansten och
skolan géllde att rangordna det nést stbrsta
problemet tillkom kategorin funktionshinder.

De diagnoser som namndes i detta samman-

hang var utvecklingsstorning ADHD? och
dyslexi(FoU-Nordvast, 2008a). Detta visar att
inte enbart psykosociala problem kan ses som
orsak till att elever kan ha svart att koncentrera
sig pa skolarbetet och klara av det som kravs i
en ordinarie klassrumssituation.

| en annan studie av FoU-Nordvast (2008b),
som undersokte kannedom om och upplevelser
av ett behandlingsprojekt riktat mot barn i
valdsutsatta familjer, framtrader ocksa svarig-
heten att dra grédnser mellgsykosocialaoch
neuropsykiatriska problenDe olika fysiska,
psykosomatiska, kognitiva och/eller beteende-
massiga reaktioner som ett bdan uppvisa
som en foljd av att ha upplevt eller utsatts for
vald i hemmet, liknar i mangt och mycket sym-
tom som kan férekomma vid ADHD (se ocksa
Arnell & Ekbom, 1999). Symtom vid Post
Traumatic Stress Disorder (PTSDHr till ex-
empel aterupplevande av valdshandelse genom
mardrommar eller lekar, vaksamhet, omotive-
rade vredesutbrott och koncentrationssvarighe-
ter (Socialstyrelsen, 2002).

Det kan ocksa sagas finnas wixelverkan
mellan en diagnos som till exempel ADHD
och psykosociala problem. Svarigheter med att
fasta uppmarksamhet och kontrollera sina im-
pulser leder inte sallan till problem i bade kam-
rat och vuxenrelationer. Det har &@ven visat sig
att negativa familjefaktorer &r vanligare i fa-
miljer dar det finns barn med diagnosen
ADHD, och att risken for utagerande beteen-
den hos férskole- och skolbarn tkar om an-
knytningen mellan barn och foraldrar ar
otrygg. Det ar daremot inte belagt om
psykosocial belastning kan ge upphov till
ADHD utan biologisk disposition. Man brukar
darfor tala omren interaktiv processom pagar
mellan ett barn med aggressivt beteende och
dess foraldrar. Barn som ar svara att styra och
beter sig aggressivt, kan tvinga férdldrarna att i
pressade situationer ge upp infor deras utspel.

2 AttentionDeficit HyperactivityDisorder.

% Barnkanom de bevittnat extremt vald utveckla
PTSD, pa svenska PTSS, posttraumatiskt stressyn-
drom.



Pa sa vis lar sig barnet att det utatagerande
beteendet I6nar sig, och upprepar darfor detta i
andra situationer och med andra vuxna (Social-
styrelsen, 2002).

Slutsatser

Problemindelningar eller diagnoser av olika
slag ar manga ganger ar en forutsattning for att
barn med svarigheter ska fa stodinsatser. Sam-
tidigt riktas kritik mot att frekvent diagnostise-
ring pekar ut barnet och goér det till barare av
"problemet” (jamfér med Brodin & Lind-
strand, 2004). Dessutom verkar det bara vara i
viss man dessa problemindelningar kan ge en
fingervisning om det faktiska arbete som be-
drivs inom varje verksamhet, dven om dessa
kan verka vara inriktade mot en specifik grupp
av barn. Nar det till exempel géller barn som
gar i sa kallade samverkansklasser har manga
av dessa fatt diagnoser inom autismspektrumet,
andra har bedomts ha brister i tidig anknytning
och/eller ha upplevt allvarliga traumarBar-

nen i dessa klasser kan ocksa ha olika former
av sprak- och uppmarksamhetsstorningar. Det
ar dock — enligt verksamhetsbeskrivningen —
inte barnets diagnos i sig som avgdr om barnet
hor till malgruppen utan snaracenfattningen

av barnets svarigheter (Samverkansklasstea-
mets informationsparm). Nar det galler att
bestdmma vad som "egentligen” ar problemet
nar ett barn behover stéd bor man kanske dar-
for iaktta en forsiktig hallning — inte minst i
forhallande till den vetenskapliga och profes-
sionella utvecklingen inom domanerna for
socialt arbete och kampen att f& dominera olika
omraden som &ger rum dar (se till exempel
Brante, 2007).

Maria Gladh. FoU-assistent. 2009-02-20.

4 Samverkansklassernautgor ett samarbete mel-
lan skolan och den Barn- och ungdomspsykiatriska
oppenvarden (BUP) inom Stockholms lans lands-
ting. Modellen bygger pa att familjen och barnet fa
behandling pa BUP mottagningparallellt med
skolgang.
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