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CAN (Centralférbundet for Alkohol och Narkotikaupplysg)rarrangerar sedan flera ar
tillbaka fortbildningsseminarier. Syftet ar att i seamieform erbjuda en genomgang av det
senaste inom forskningen samt redovisning av aktuelladtaiiningar inom alkohol och
narkotikapolitikenwww.can.se

Till skillnad fran tidigare sammanstalliningar kommer derapportering att fokusera pa
nagra teman som sarskilt kommer att belysas. | 6vrigt korathbénvisas till relevant
litteratur inom omradet samt mailadresser.

Oversikt av alkohol och narkotikasituationen
- Mats Ramstedt, docent, SoRal@yw.sorad.su.se

ALKOHOLKONSUMTIONEN | SVERIGE

SoRAD har av regeringen fatt i uppdrag att karttagtikoholkonsumtionen i Sverige och hur
den férandras manadsvis. Denna kartlaggning paborjadeg000.

Alkoholkonsumtionen i landet bestar dels av den i §eestatistikforda forsaljningen av
alkoholdrycker pa systembolag och restauranger sanalkit f livsmedelsbutiker
(registrerad konsumtion), dels av alkoholdrycker som statistikférs (oregistrerad
konsumtion). Den icke statistikforda delen bestar asralksom har forts in i Sverige fran
andra lander genom saval resandeinforsel som smugglingagdramtillverkning av sprit,
vin och ol.

| syfte att fa grepp om alkoholkonsumtionen har Mampitojektet tillskapats inom vars ram
uppgifter samlas in dels om den registrerade forsaljnimgeden redan befintliga
forsaljningsstatistiken och dels i syfte att fanga in deegistrerade konsumtionen genomfors
varje manad en frageundersokning riktad till den actelen av Sveriges befolkning. | dessa
undersokningar stélls fragor om resandeinforsel, smuggthdgemtillverkning av sprit, vin
och 6l.



Sedan ar 2001 stalls aven fragor om konsumtion av dlkahdran och med 2003 infordes
aven fragor om konsumtion och inférsel av tobakspraatulrageundersokningarna
genomfors vid varje manadsskifte och vid varje tilfdlitervjuas 1 500 personer

Nedan redovisas olika data fran denna underscknifg5j§2

For forsta gangen sedan Sveriges intrade i EU na@er2@05 en minskning av
totalkonsumtionen.

MEN ANDRA DATA REDOVISAR,;

Att Systembolagets forsaljning har okat. Under de senasteaadet olika atgarder
som bidragit till detta sasom langre oppettider vissdagar, l6rdagsoppet samt
ombyggnad av Systembolag till "snabbkdop”.

Att smugglingen har okat

Att hemtillverkningen har minskat samt

Ingennotabel fér&ndring i restaurangernas forsaljning

STORA REGIONALA SKILLNADER

Skane, Halland, Blekinge samt Kronoberg handlar i neinttistrackning pa
Systembolaget eftersom de i stallet aker till DanmarkToeskland dar alkoholen &ar
vasentligt billigare.

Systembolagets férsaljning toppar i Norrland

VILKA GRUPPER HAR NOTERATS

Andelen riskkonsumenter bland mannen har dkat.
Kvinnornas konsumtion har ékad

Aven bland kvinnorna har antalet riskkonsumenter dkat
Andrade dryckesmonster — "ett mer kultiverat drickande”

SKADEPANORAMAT

Totalt sett inga markbara forandringar vad gélleoldirelaterad dodlighet. Daremot
stora regionala skillnader. Hogst ar den alkoholredale dodligheten i Skane
Tendens att den alkoholrelaterade sjukligheten hafleatt minska

Skrumplever inga patagliga forandringar jmf med 20@4't&ppnotering”
Alkoholforgiftning har stigit och i synnerhet blandga kvinnor

Antalet alkoholrelaterade trafikolyckor har okat

Antalet alkoholrelaterade valdsbrott har 6kat

NAGOT POSITIVT

Inom ungdomsgrupperna (- 20) har noterats en nedgélkgholkonsumtionen samt
Intensivkonsumtionen har minskat i de flesta aldersgrupper

Spritforsaljningen har inte stigit

Battre sjukvard/behandling

Trots den tamligen morka bilden som tecknades ovan leigéwlen lagsta
alkoholkonsumtionen i Europa. Det enda landet somdiggeu lagre ar Malta.




NARKOTIKAUTVECKLINGEN

Inom detta omrade &ar det betydligt svarare att faanégakta matt da hanteringen som sadan
ar illegal. Den rapportering som kan ge vissa indikegigir CAN:s arligen genomforda
drogvaneundersokningar i arskurs 9 samt bland dem som moAstdaa kallor ar patient-
registret.

- detta register har redovisat en 6kning av man ochmkvisom vardats med
narkotikadiagnos under 2000-talet. Daremot en notabetkning 2005.

- Ingen 6kning av antalet narkotikarelaterade dodsfall

- Antalet tunga missbrukare inom Sverige 26 000 (caséafind1AX)

Betraffande den narkotikarelaterade dddligheten Iséimmfram som sarskilt hog i Sverige
jamfort med 6vriga Europa bor namnas att nar fragabl@matiserats bland narkotika-
forskare i Europa framgar det att det inte ar naguretlighet i vad som rapporteras som
narkotikarelaterad dodlighet. Saledes olika sattagportera sa det gar inte att dra nagra sakra
slutsatser.

| ett europeiskt perspektiv ligger Sverige langtpélistorna vad galler digniteten och
konsekvenserna av narkotikan som samhallsproblem.

| en nyligen publicerad FN-rapport lovprisas Sverigaskotikapolitik som ett foredome for
resten av varlden. For den som vill satta sig in meribasvill; www.unodc.org

BEROENDEFORSKNING
- Erika Roman, avdelningen fér farmakologi, Uppsala ersitet
- Jorgen Engel, professor, leg lak, Akademiska sjukhugggl®rg

Detta omrade belystes utifran olika perspektiv. Forskaedogjorde for de senaste ronen
inom beroendeforskningen. En stor del av forskningenidkboratorier och forsoken gors pa
rattor. | USA gors det dven pa apor. Resultaten bedoms'oversattbara” till manniskor.

Forskningen ar angelagen och det ar viktigt attkikeskapen inom beroendeomradet. Vad
sager oss da denna forskning. Det &r idag val underbyiggikohol och likval narkotika
paverkar hjarnans beléningssystem. Vilka faktorer tidéesom avgor att vissa utvecklar
beroende och andra inte.

| de laboratoriestudier som gjorts inom omradet har dettywighet framkommit att en "bra
uppvaxtmiljo med nara relationer” har avgorande basal Likasa ar det val belagt att vissa
ar mer "sarbara” an andra for att exponeras for alkolem att detta ar mojligt att paverka
genom en trygg miljo.

Riskfaktorer for att senare i livet utveckla ett earde;

- familjehistoria

- tidig debut

- personlighet ex impulsivitet

- psykisk samsjuklighet t ex angest, depression, antlguaisonlighetsstorning



Litteraturhanvisningar;

Markus Heilig m fl,BeroendetillstdndAstra Lakemedel 1999

Hans BergstromMissbruk, manniskor och relatione8tudentlitteratur 1996

Mats Berglund och Ulf Rydber@eroendelaraStudentlitteratur 1995

Katarina Johansson och Peter WirbiRgskbruk och missbruk. Alkohol och lakemedel,
narkotika. Uppmarksamma, motivera och behandla inom&wiérd, socialtjanst och
psykiatri Natur och Kultur, 1999

Craig NakkenJaget och missbrukare®roprius 1999.

Thomas Lundqvist, Dan Ericssovégen ut ur haschmissbruk&tudentlitteratur 1998

Miki Agerberg.Kidnappad hjarna. En bok om missbruk och beroe&dedentlitteratur 2004

BRUK OCH MISSBRUK | ETT GENUSPERSPEKTIV
- Karin Helmersson-Bergmark, docent, sociologiska insgiholms universitet

De forsta stegen mot en genusrelaterad forskning tatey 1i970-talet och efter en tamligen
undanskymd tillvaro inom forskningen har detta omradkeu@000-talet fatt 6kande accep-
tans och erkannande. Den forskning som gjorts har kerstdbljande;

Kodn och alkohol

- kvinnor dverlag dricker mindre

- kvinnor dricker mindre ofta

- kvinnors sociala liv omfattar farre dryckessituationer

- kvinnor mer negativt installd till drickande

- kvinnor foder barn — ger stark motivation

- kvinnor har oftare ah man familjeansvar som forutséitear eller ingen alkoholkonsumtion.

Under den senaste 30 aren har kvinnors dryckesmodsiaidfats avsevart som ett resultat
av den jamlikheten, forandrade attityder och en mémghta faktorer. Kan ndmnas att alkohol
var en viktig symbol for den kvinnliga frigorelserekland mot slutet av 1900-talet.

Val kant idag ar att kvinnor har missbruksproblem, lanicsprit, kor bil alkoholberusad osv
men, vilket maste understrykas, i betydligt mindre ut&ming jmf med méannen.

For den som vill veta mer hanvisas till foljande kallor;

- Nordiska Namnden for Alkohol och Drogforskning (NAB¥Ok via Google
- Alcohol, gender and culture — sk via Google

- Genacis — sOk via Google

ALKOHOL OCH GRAVIDITET
- Mona Goransson, Med dr, barnmorska, Karolinska Univéssjté&khuset, Huddinge

Budskapet var entydigt. O-grans vad géller alkohdlenryraviditet. Alkohol skadar fostret.
Det svara ar att med sékerhet faststélla vilken minstgdngom ar majlig att konsumera.
Denna slutsats baseras pa den forskning som bedrivits inoatdenunder de senaste aren.
Daremot ar det svart att na ut med dessa slutsatser eftéesdims andra forskare som ger
andra svar och att alkoholvanor i manga avseenddiirsaill den privata sfaren.



De skador som fostret kan fa och som &r bestdende samnwanfatea diagnosen FAS
(Fetalt Alkohol Syndrom). Kéannetecknande for FASrb@r (diagnosen satts inte i Sverige.)

Sankt IQ

Nedsatt uppmarksamhet och impulskontroll
Okad aktivitet och re-aktivitet

Saval fin- som grovmotorik nedsatt
Forsenad utveckling, inkl social funktion

Detta vet man dock med sékerhet;

Ho6g konsumtion medfér FAS (Fetalt Alkohol Syndrom)
FAS ar toppen av ett isberg

Sakerstallda skadeeffekter — éver 70 g alkohol pekare
Konsumtion dver denna gréns &r vanligare &n man trott
Risk-konsumtion upptacks inte av MVC

Enkel screening kan identifiera risk-graviditeterna

PREVENTIONSFORSKNING

Sven Andreasson, docent, avdelningschef, Statensifetiihstitut

Var star preventionsforskningen idag. Det vi vet &dat finns tecken pa minskning av
alkoholkonsumtionen i ungdomsgruppen. Berusningsdriadanldnd vuxna har minskat.
Vad beror detta pa. Finns det nagra svar. Vad et vi

Nedanstaende redovisas en schematisk bild 6ver vad foaskem preventionsomradet
bedomer som effektiva preventiva instrument och huilldenpas idag. Uppdelningen som
gors arTillganglighetsatgarder, Efterfrageatgarder, Implementering

Tillganglighetsatgarder Effekter TillAmpning
* Pris +++ --
e Inforsel +++ --
» Tillganglighet ++ --
« Serveringstillstand + --
e Tillsyn ++ -
* Festvaler/evenemang + (--)+
« Aldersgranser ++ -
* Marknadsfdring (+) -
Efterfrageatgarder Effekter Tillampning
» Trafiknykterhet ++ --

(slumpvisa kontroller)

SMADIT/Skelleftedmod + +

Alkoholradg inom sjv (1) + --
Ansvarsfull alkoholservering  + +
Foraldraprogram + +

(Orebromodellen)
KOMET (2) + (+)



« SET(SocialEmotionellTraning) + (+)

« VAaga, Charlie m fl (+) +
* F d missbrukare som info +

» Fritidsaktiviteter -

» Hogskoleprogram (+)
* Arbetsplatsprogram - ? +

* Massmediekampanjer -- +

1. Till och med mycket goda effekter om det gors.
2. Begransad tillampning

Implementering

Strukturtermer:Forutséattningarna for att bedriva preventionsarbeteéjkat under de senaste
aren. Inom kommunerna talar man i preventionstermer. S&aerkan med frivillig-
organisationerna. Vad som ocksa hant under senaragrflértalet kommuner har drogsam-
ordnare vars uppdrag ar att arbeta med olika formerexentionsinsatser.

Aktiviteteter:ldag lyckas man fa ut/na ut med evidensbaserade pnagen det rader
osakerhet kring kvaliten och tillampas programmen &ullt

Inledningsvis namndes att alkoholkonsumtionen synes ha atingkgdomsgrupperna och

att berusningsdrickandet tenderat att minska blanda:ad detta beror pa eller om det
beror p& de samlade insatserna ar svart att bedonfiérsiktig slutsats ar att det finns en
kollektiv krismedvetenhet kring problemen och attatagaste géras. Alkoholskadorna kostar
samhallet 150 miljarder per ar.

ALKOHOL OCH NARKOTIKAPOLITIKENS FRAMTID
- Ralf Lovstedt, kanslirdd, Socialdepartementet

Omojligt att sia om. Den nya regeringens ambitionergkdetta omrade ar annu inte tydligt
formulerade. Daremot ligger den Nationella narkotéa@tiingsplanen fast och vad man vet
finns en bred konsensus kring narkotikapolitikens utfangn

- kontrollpolitik

- prevention

Slutdatum for Alkoholkommittens och MOB:s (Mobilisering nmarkotika) ar 071231.
Sannolikt kommer dessa att kvarsta i nagon form, kanskargénan och fa en fastare
struktur.



