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Inledning

Vid en dversiktlig litteraturgenomgang upptacker reaabbt att den forskning som finns om
unga kvinnor oftast fokuserar pa enskilda problem &aallag. Exempelvis finns det en hel
del forskning som ror unga kvinnor som &r utsatta foeterdlaterat vald samt unga kvinnor
med psykisk ohalsa och missbruk.(referens) Dock liggarsfdéér det mesta pa kvinnorna
som barare av enskilda problem utan nagon vidare kappll hur 6vriga sociala
omstandigheter kan se ut. Forskning som rér ungdomarsngehvuixnas position i samhallet
lyfter sallan fram de skillnader som finns mellan konefta @amns skillnader i statistiken
men siffrorna lyfts séllan ur sina sammanhang och analystier problematiseras.
Gunnarsson (2000) lyfter fram att forskning rérandévédsstaten, inkluderat socialbidrags-

och fattigdomsforskning, ofta har varit kbnsblind.

Olika valfardsproblem, det vill sdga foreteelser somnikafas som problem i det moderna
vasterlandska valfardssamhallet, samverkar och ar bitg eller lagre grad kopplade till
varandra. Detta beskrivs bland annat i SOU 20001BeX@émpel har manniskor med stora
ekonomiska svarigheter betydligt oftare &n andra persmcksa nagot annat valfardsproblem,
sa som nedsatt halsa eller svag forankring pa arbetsmarkrdih uppfattning ar att
valfardsproblemen ofta betraktas som enskilda "6ar” tiotied faktum att problemen ofta ar
komplexa och sammanbundna med andra problem ofta fétkstkat till forman for mer

en mer overgripande bild av hur unga kvinnors sitadten se ut idag och vilka faktorer det

ar som samspelar i framvéaxten av de valfardsproblem somadrghippen.

| socialt arbete med unga kvinnor skulle en dkad férstdav hur malgruppens problematik
kan se ut ha flera vinster. Dels samhallsekonomiskt dadaetna skulle bli lagre om man
sag hur de olika valfardsfaktorerna hanger ihop @chtptidigt plan kunde fanga upp
problem och forhindra ytterligare utveckling av niget skulle &ven naturligtvis innebara en
stor vinst for kvinnorna sjalva om problemen uppmarksammade det i bemdétandet fanns

forstaelse av den komplexa karaktaren pa manga aobEpr som drabbar gruppen.



Syfte och fragestallning

Syftet med kunskapsoversikten ar att undersoka akkuelftkapslage om gruppen kvinnor i
aldrarna 15-25 ar. Vad séager forskningen om hur sanebaset ut mellan de olika

valfardsproblem som gruppen kan utsattas for?
Metod

Foreliggande arbet# en litteraturstudie som omfattar svensk forsgmimom faltet, alla
sokningar ar gjorda pa svenska. Ambitionen hat edtriforsoka hitta sa aktuella studier som
mojligt. Nagra enstaka rapporter ar aldre &n tjoréan i dessa fall har resultaten bedomts vara sa

pass relevanta att de anda har platsat i den mék&psoversikten.

Litteraturstudien har dels genomforts genom solkanin@ibliotekskatalogen Substansen
(Stockholms Universitet), Libris, Diva (Digitalatemskapliga arkivet) samt i
publikationsdatabaserna hos Socialstyrelsen, Ungsiymelsen, Institutet for
arbetsmarknadspolitiskt utvardering och Statersntlifya utredningar. Sékord och meningar har
exempelvis varitunga vuxna, unga vuxna kvinnor, unga kvinnor +nrigspunga kvinnor

+forsorjningsstdd, unga i utanforskap, kvinnor np=ykisk ohélsachunga vuxna +utbildning.

En del av litteraturen har hittats genom sa kalabbollsurval’ vilket innebar att man tar hjalp av
de analysenheter man har for att fa hjalp att pitexligare nya enheter (Esaiasson e2@0d7).
Genom att granska referenslistor i aktuell litterggd omradet har ytterligare relevant litteratur
hittats.

Resultatdelen har en tematisk disposition vilkaeivér uppdelning i olika temata, som var och en
ar relevanta (Jarrick & Josephson 1988). Med diénrdsdfaktorer som lyfts fram av kommittén for
valfardsbokslut $OU 2000:3 som utgdngspunkt har foljande teman valts ut:

- Unga kvinnors position i férhallande till arbetsnkaaden,

- Fattigdom och socialbidragstagande,

- Utbildning, Halsa och Missbruk.
Dartill har jag aven avsnitt med rubrikerdaga vuxnaoch Kontakten med socialtjansten

eftersondessa teman har kénts nédvéandiga att ha med inteppo



Resultat

Unga vuxna

Bade i forskningen och i allmanhet ar begreppet umgdett nagot flytande begrepp.
Mycket forskning behandlar "barn och ungdomar” somreipjg. Ibland talar man om enbart
ungdomar och ibland om unga vuxna. Aldersspannen saopeme innefattar varierar men
for gruppen ungdomar ar 15-24 ar en vanlig avgragsnien del nyare forskning kring unga
vuxna stracker man sig hela vagen upp till 29 ar.tjads alltsa att man i forskningen genom

arens lopp har hojt ribban for vad som ar att betrsgia ung.

Fran 1990-talet och framat har begreppet "unga atiktivit allt vanligare. Man talar om att
det moderna samhallet har fort med sig en forlangd ungtid i vastvarlden. Tendensen har
varit att sjalva etableringsfasen, alltsa tiden innan haa hunnit skaffa sig fast bostad och
arbete, har kommit att ta langre tid for ungdomartdleiinger samman med Okade krav pa
utbildning, en mer osaker arbetsmarknad och de nya nachesarderingar som har vuxit
fram. Perioden mellan barndom och vuxenliv har allts@rkit att bli langre da ungdomar till
foljd av ovanstaende faktorer skjuter upp viktiga biesslivet som att valja yrke eller studier,
bilda familj etc. (Kaks, 2009).

Den forlangda ungdomstiden och de 6kade kraven padanbildningar har kommit att 6ka
unga vuxnas beroende av stod fran sina foraldrakt tad att bostads- och arbetsmarknaden
har blivit osdkrare har ungdomar kommit att pendla mdl@ende hos féraldrarna och egna
boendeformer. Detta, i kombination med andra faktsoen kvinnors intrade pa
arbetsmarknaden och 6kade karriarmojligheter, hat gipungdomar har valt att stadga sig
och bilda familj allt senare. Det har saledes for mamgglomar kommit att ta langre tid att

bygga upp en "vuxen identitet” (Gillberg, 2010).

Det finns forskning som visar pa hur den forlangda etaigsfasen har kommit att ytterligare
forstarka sociala skillnader mellan ungdomar. Undetidigia 1990-talet uppmarksammades
tendensen (SOU 1994:77) och sedan dess har flera tappammit som visar att ungdomar

fran socialt utsatta grupper far problem att klaraew forlangda etableringsprocessen och de



okade kraven fran arbetsmarknaden (se bl a. Sjobl@®, ZDU 2003:92 och Borjesson
2002).

Unga kvinnors position i férhallande till arbetsmar knaden

| SOU 2005:66 beskrivs hur kvinnors villkor pa arbetdmaden ser ut i forhallande till
mannens. Det konstateras att &ven om kvinnors positiarametsmarknaden pa senare ar
har starkts sa har de fortfarande inte riktigt sammig&tier och mojligheter som man.
Arbetsmarknaden ar konssegregerad, det vill sdga mawvooior dominerar olika
yrkeskategorier. Detta ar en anledning till att kars I6ner ar lagre &n mans eftersom
I6nelaget ser olika ut i de olika yrkeskategoriefraditionella mansyrken har i regel hogre
I6ner an traditionella kvinnoyrken. Loneskillnadear Bedan borjan pa 1980-talet statt
of6randrad, detta trots att kvinnors utbildningsniaé lojts och det har blivit fler kvinnor pa
arbetsmarknaden som jobbar fler timmar. Det ekonomiskawavdatt utbilda sig ser alltsa
olika ut mellan konen. Under 1990-talet 6kade othgign pa hela arbetsmarknaden i
kolvattnet av den ekonomiska lagkonjunkturen. Det latinbli de LO-anslutna kvinnorna, det
vill sdga kvinnor med traditionella kvinnoyrken, somalsbades av den storsta otryggheten.
Aven bland sjukskrivningsantalen har kvinnorna komntitlaminera. Nar utredningen
skrevs (SOU 2005:66) stod kvinnor for tva tredjedalaalla sjukskrivningsdagar. Aven
bland det som tidigare kallades fortidspensionarer (namettagare av aktivitets- eller
sjukersattning) dominerar kvinnor. Utredningen pekanéut tva grupper som har haft extra
mycket besvar att komma in pa den svenska arbetsmarkmeaeligen kvinnor som har

kommit hit som flyktingar samt ensamstaende kvinnor med barn.

Europeiska socialfonden och Ungdomsstyrelsen presenierads 2011 en rappoHJnga
som varken arbetar eller studerddngdomsstyrelsen 2011). Denna grupp ar idag
forhallandevis ganska stor och har okat i forhallaiibietalpopulationen de senaste aren.
2007 var det 85000 personer (7,3 procent av totalptipnen) mellan 16 och 25 ar som inte
arbetade, inte var inskriven pa nagon utbildningretiottog studiemedel fran Centrala
studiestddsnamnden. 2008 hade gruppen 6kat till 10p@&G@ner (8,4 procent) och det ar
troligt att den, i sviterna efter finanskrisen 2008, fortsatt 6ka aven efter det (siffror for
2009 vantas komma i april 2011). Konsfordelningen inemna grupp var forhallandevis

jdmn aven om unga kvinnor var en smula 6verrepreseeté€sadrocent 2008). Det fanns



dock skillnader beroende pa vilken alder de befagmnisiom gruppen. 2008 var det fler man
an kvinnor i aldern 16-19 ar som beraknades tillhdu@gpen, 4,2 respektive 3,6 procent av
totalpopulationerna. | aldern 20-26 ar var dockedenl kvinnor storre &an antalet man, 12,9
respektive 10,9 procent. Detta skulle kunna varadikator som visar pa att unga kvinnor,

jamfort med mannen, far svarare att etablera sig i séenhleéler 20-arsaldern.

Rapporternga utanfor(SOU 2003:92) belyser samma grupp ungdomar och visade affta
har problem som &omplexa Ungdomarna har inte séllan tidiga skolmisslyckanderlika o
slag sdsom mobbing, las— och skrivsvarigheter och tidigapg fran grundskolan bakom sig.
De kommer ofta fran familjer med svara sociala forhédsmdar missbruk, fattigdom,
sjukdom eller funktionshinder, kriminalitet och diskrimaiing fran samhallet har forekommit.

Angelin (2009) har intervjuat 74 personer som hartVanigvarigt arbetslésa och
socialbidragstagande under sin tid som ungdomar ochwnga. Respondenterna i studien
beskriver ofta hur de i samband med sitt utanforskapdranat i en slags ond cirkel av
"dubbel vanmakt”. De kanner sig dels vanmaéktiga inkdnkreta problem som finns i
deras livssituationer. Detta kan exempelvis vara icktutad skolgang som i sin tur leder till
svarigheter att fa jobb. Det kan ocksa innebara aashlv ekonomiska resurser eller
mojlighet att betala skulder och rakningar. En f@ydde konkreta problemen blir att
respondenterna aven kanner sig vanmaktiga att Idséepreb och ta sig ur situationerna.
Ofta handlar det om en komplex livssituation dar iratvi star infor ett flertal olika
valfardsproblem och just pa grund av sin situation satteaesurser som kravs for att l6sa
problemen och styra sina egna livsvillkor. Flera vd$groblem i kombination med varandra
samt en oférmaga att [6sa dessa kan alltsa enligt fagfatskapa bade en faktisk och en
upplevd vanmakt vilket i sin tur kan bidra till fordtaing eller vidmakthallande av

etableringsproblem i samhallet och pa arbetsmarknaden.

Fattigdom och socialbidragstagande

Gunnarsson (2000) lyfter fram vikten av att ha etlbppsperspektiv nédr man studerar
kvinnors fattigdom. Att ha ett livsloppsperspektiv indaehtt man synliggor att de olika
faserna av livet hanger samman och paverkar varankeatelvis leder 1ag utbildningsniva

till 1ag 16n vilket i sin tur leder till lagre pensio Dessutom kan andra handelser tillkomma



som paverkar inkomstnivan, sa som skilsmassa, arbetsloshet,msjakdoatt bli anka, dar
kvinnor ar extra sarbara. | SOU 1994:77 anvandsketiihde synsatt nar man undersoker
ungdomars etablering i vuxenlivet. Livsloppsperspekiiyé@per till att visa pa hur sociala
problem vid ett visst skeende i livet kan komma att gé@vpersonens kommande livslopp

och foérutsattningar.

Historiskt sett har kvinnor som klientgrupp for fattigd@n/socialtjansten forandrats. | borjan
av 1900-talet var gamla och sjuka kvinnor dominerande fattigvarden men efter hand och
i samband med valfardsstatens framvaxt forandrades sodiahgmalgrupp. Socialbidraget
kom att, istéllet for att vara en permanent forsorjgkédja for de fattigaste, bli en for manga
tillfallig I6sning pa ekonomiska bekymmer, ett slags komnmglet till det 6vriga
socialforsakringssystemet. En foryngring av klientgrupglkeedde, bland kvinnor bade med
och utan barn. Arbetsmarknadens framvaxt och kvinntnéde pa denna har varit
betydelsefullt (Gunnarsson, 1993). Aven inférandezmgenerell alderspension var
avgorande i férandringen av klientgrupperna. Spoiiikens utformning har alltsa spelat en
stor roll for hur socialvardens klientgrupper har setBorjeson, 2008). Ansvaret for att
klienten sokte socialhjalp forskots fran individensjél marknaden och dess mekanismer.
Strukturella forklaringsmodeller till varfér mannigkear fattiga uppméarksammades.
Betoningen p& moral tappade betydelse och den ldentkom att betraktas som vardigev

en arbetslés men arbetsvillig klient istallet for en gahooh sjuk (Gunnarsson, 1993).

Pa senare ar har ungdomar som grupp ¢kat bland lsswhéddbidragstagare. | SOU 2000:3
beskrivs utvecklingen under 90-talet da antalet soidiagstagare dkade i hela befolkningen,
men i synnerhet bland ungdomar. Fran 1990 till 1988am fordubblades gruppen ungdomar
(18-24 ar) frén 8,3 till 14,8 procent av hela blfihgen i den aldersgruppen. Aven under 00-
talet fortsatte siffrorna att vara héga. Enligt s@tiaklsen (2011) fick 4,5 procent av
befolkningen ekonomiskt bistand under 2010. Bland {h§z24 ar) var siffran 9 procent.
2009 stod gruppen unga i aldern 18-29 ar for 41embav det totala antalet vuxna som
mottog ekonomiskt bistdnd. 21 procent av samtliga bistAottagare 2010 utgjordes av
gruppen unga med langvarigt ekonomiskt bistand (minstd@ader under ett ar).

Socialstyrelsen pekar pa strukturella faktorer som stéarg&iningen till 6kningen de senaste

! Att kategorisera klienter som vérdiga eller ovgedhandlar om att avgéra vilka klienter som f&ehav det
sociala arbetets tillgangliga resurser. Kategarngen ar normstyrd och har forandrats dver tidblgad annat
Svensson et. al (2008).



aren. Efter finanskrisen 2008-2009 tkade arbetsloshvdkat gjorde att antalet ansdkningar
ekonomiskt bistand okade. Forandringarna i sjukférsgkraglerna pekas ut som mojliga
bakomliggande faktorer till 6kningen. Aven Haggluadhoursie (2010) ser detta som en

mojlig forklaring, dock finns det annu inga officieltlata som starker den tesen.

Det finns en hel del forskning om hur sambanden mellgiidii@ars socioekonomiska position
paverkar deras barns framtida liv och position i sarehélir de tar steget in i vuxenlivet.
Bland annat Sjogren & Svaleryd (2011) visar attfohets tydliga samband mellan risken att
vara socialt utsatt som ung vuxen och den sociala ba#tgnu De starkaste sambanden ar att
barn till foraldrar med Iag utbildning och socialkdigstagande riskerar att fa lagre betyg i
grundskolan, ha lagre sannolikhet att klara av gynehash har hdogre sannolikhet att sjalva
bli socialbidragstagare som unga vuxna. Barn till sbidehgstagande foraldrar har samre
halsa an ovriga befolkningen och det finns aven samivaatidn ohélsa, framst psykisk

sadan, i barndomen och social utsatthet som ung vuxen.

Gunnarsson (1993) har i en kvalitativ studie intetvjisaensamstaende kvinnor i kontakt
med socialtjanstens forsorjningsstédenheter. Kvinnornaldrarna 19-57 ar, har olika
utbildningslangd men ungefar samma typ av arbetenaDgitsamma yrken med hog
arbetsskadeskadefrekvens och lag l6n. Forslitningsskastankga, aven bland de yngre och
forfattaren konstaterar att gruppen ar en riskgruifagde ohalsa. Kvinnornas majlighet till
forsorjning har paverkats av dessa omstandigheter efterdmioning och god héalsa ar

forutsattningar for att forsorja sig genom lonearbata)(

Gunnarsson delar i sin studie upp kvinnorna i tva geupgn aldre och en yngre. De yngre
kvinnorna har gemensamt att de under studiens gakg (ui ar) har en instabil koppling till
arbetsmarknaden med periodvis arbetsloshet och vikBetdamma galler aven for
majoriteten av de aldre kvinnorna, men de har ockstegsamt att de har problem med vark
i kroppen och att de har fatt allt for lite hjalp dndetta och med att orientera sig bland
valfardsstatens institutioner. Forfattaren beskrivenkernas forsorjningssituation som
omsesidigt beroende av tre huvudsakliga férsorjningsk@tbetsmarknaden, familjen samt
staten. Beroendet till staten, dvs. det behovsprovagériningsstodeir det som kvinnorna
sjalva framst upplever som negativt. Hur socialpolitigentformad far stor betydelse for

individens relation till arbetsmarknaden.



"Hur relationen ser ut avgors av om en individ &ameller kvinna, i vilken alder man

ar, dvs vilken livsfas man befinner sig i, och imi@st av den egna hélsan och

klasstillhdrigheten”(a.a, s 184-189).
Gunnarsson menar att 90-talets lagkonjunktur och deriegar pa arbetsmarknaden som
holl pa att genomféras under studiens gang (bland amfidaandet av karensdagar och séankta
ersattningsnivaer) ytterligare skulle komma att forsariieoven fér den har gruppen
kvinnor. Hon lyfter fram vikten av att det beh6vs mienaskap om hur kvinnors hélsa och
ohalsa star i relation till arbetsmarknad och forsogsatod. For en 6kad forstaelse av
kvinnornas situation menar forfattaren att strukturilaringsmodeller inte alltid ar
tillrackliga, eftersom kvinnorna da ofta blir objeldtt stérre sammanhang. Genom att istallet
betrakta kvinnorna som subjekt och lyssna pa deras ligsieiskan forstaelsen for deras

situation dka (a.a)

Utbildning

Utbildningsniva hanger samman med andra valfardsproblameXxjung et. al (Social

rapport 2010) pekar pa laga betyg eller ofullstaadigtyg i arskurs 9 som mycket stark
indikator for framtida psykosociala problem hos ungdoosassett familjens

socioekonomiska bakgrund. Att ha en privilegieradevéigiorhallanden &r alltsa ingen
skyddsfaktor mot ogynnsam psykosocial utveckling om skoltaten ar daliga. Dock ar det
fem till sex ganger vanligare att barn till icke flizkla arbetare gar ut skolan med
ofullstandiga betyg jamfort med barn till hogre tjansi®. Det finns aven konsrelaterade
skillnader. Flickor har inte laga eller ofullstandigetyg i samma utstrackning som pojkar och
de psykosociala problemen ser olika ut bland ungasoBrunga kvinnor. Exempelvis ar
sociala problem som missbruk och kriminalitet vanligaradlaan medan tidigt féraldraskap
ar vanligare bland kvinnor. Studier visar att kvinhaks ha en stérre motstandskraft mot
svara uppvaxtforhallanden an man vilket verkar kugopplas till flickors farre
skolmisslyckanden och battre skolresultat (a.a). Sjo&rmaleryd (2011) visar pa liknande
resultat. Sociala riskfaktorer slar generellt sett iggmom pa samma sétt hos flickor som hos
pojkar nar det géaller fullféljande av gymnasiet.

Enligt socialstyrelsen finns det ocksa klara samband migigaa utbildning och ohalsa
(Socialstyrelsens lagesrapport 2011). Personer medtgnbadskoleutbildning har bland
annat av hogre dodlighet i behandlingsbara och j@gara sjukdomar, har mer riskfylld

lakemedelsanvandning och avstar oftare fran nodvardaliyan personer med
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hogskoleutbildning. Aven nar det galler ungdomar sompjisa kan ungefar samma samband
visas. SOU 2003:92 handlar om svenska ungdomar i utaafijrdkt vill saga ungdomar som
befinner sig utanfor arbetsmarknaden under en laiyrBér konstateras att lag utbildning
samt laga inkomster, i synnerhet nar det handlar omlsioktizg, hos foraldrarna okar
sannolikheten for ohalsa, bade psykisk och fysisk. Aisken for missbruk ar betydligt

stérre hos ungdomar i utanférskap an hos andra ungdomaraonagon form av

sysselsattning.

Halsa

Olyckor och sjalvmord ar de vanligaste dédsorsakermmadolingdomar. Andelen unga
kvinnor som forsoker ta sitt liv och vardas for sjalvnséodsok eller depressioner ar betydligt
hogre an andelen man. Dock ar det fler man &n kvisowr verkligen fullféljer sina

sjalvmord. En mgjlig forklaring till den 6kade psykisthalsan bland ungdomar ar de
forandringar i ungdomars livsvillkor som skett pa semidreDet moderna samhallet har som
sagt fort med sig okade krav pa studier och prestatioh e mer osaker arbetsmarknad. Det
ar svarare idag an for 20 ar sedan att fa ett helbidsadirekt efter grundskolan eller
gymnasiet. Det &r mgjligt att en del ungdomar studeots att de egentligen hade velat

arbeta och darfoér kanner stress och oro (Socialstysefetdalsorapport 2009).

Under 2009 vardades fler kvinnor &n man till foljdsg@vdestruktiva handlingar, oftast
forgiftning med hjalp av lakemedel. | gruppen kvinndtdrarna 15-24 ar var det under aren
2000-2007 en kraftig 6kning. Sedan dess har antatetkai ndgot men haller sig fortfarande
pa en hog niva. Inom den psykiatriska slutenvardekvianor dominerat i aldersgruppen
unga och varit en kraftigt dkande grupp under &@98-2009 (Socialstyrelsens lagesrapport
2011).

Reine (2009) undersoker i en longitudinell studie sardmaellan psykisk ohalsa och
arbetsloshet hos ungdomar pa véag in i vuxenlivet. DEGO personer, lika manga man som
kvinnor, har under 14 ars tid foljts upp regelbundet! standardiserade validerade
frageformular efter det att de slutat grundskolandi®tuvisar bland annat att det finns starka
samband mellan arbetsloshet och otillfredsstalld nivgiavskattad halsa hos kvinnorna.

Lagre sjalvskattad halsa samvarierar &ven bland annatakieder som litet socialt natverk,
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arbetslosa vanner, ekonomiska svarigheter och pessimistisiidstro. Hos de undersokta
mannen finns ett tydligare samband mellan arbetsléshéidxchlkoholkonsumtion vilket
inte ar lika tydligt hos kvinnorna i undersoékningen.

Forskning visar ocksa att faktumet att inte ha en baditad riskerna for ohéalsa. Bland annat
visar Beijers (2009) epidemiologiska kohortstudier &ten for bade psykiska och fysiska
sjukdomar ar valdigt hog hos hemldsa jamfort med befofiemn ovrigt. Anmarkningsvéart ar
ocksa att unga hemldsa kvinnor enligt studien bedomsdesrgrupp som loper storst risk for
psykiskt sjukdomBade risken for psykisk ohalsa och samt dodlighetsriskathemltsa ar

starkt relaterad till alkohol- och drogkonsumtion.

Som tidigare har namnts finns det samband mellan ohélsa lbath- och ungdomstiden och
social utsatthet i vuxen alder. Bade kortare ochriipgrioder av saval psykisk som fysisk
ohalsa visar sig samvariera med daliga skolresultat oclisiocagstagande i det tidiga
vuxenlivet. Det starkaste sambandet gar att se blandgiiomar som far en diagnosticerad
psykisk sjukdom i sena tonar, da det &r mer an erefji@dsom inte har lyckats avsluta
gymnasiet nar de ar 22 ar och 14 procent har sodiathighmfort med tva procent bland dem

som inte har haft ndgon psykisk sjukdom (Sjégren & Syd|e2011)

Missbruk

Hos kvinnor med alkoholproblem &r psykisk ohélsa vanégin bland kvinnor som inte har
det. Bland personer med alkoholproblem &r det ockskgaae bland kvinnor att depression
eller ndgon typ av psykisk ohalsa forekommer an detaid man. Dessutom anvander
kvinnor som grupp betydligt mer lugnande medel och sordemBland man och

kvinnor som aven missbrukar alkohol ar ocksa psykofarnmadsakmtionen hég (Johansson &
Wirbing 2005).

For att fa en bild av hur missbrukets skadeverkningarskaut gar det att studera hur varden
har sett ut pa omradet. Andelen kvinnor som vardadkohalrelaterade skador har 6kat.
Enligt socialstyrelsens lagesrapport 2011 skedde em@lavi antalet utskrivningar fran
slutenvard dar alkoholdiagnos ingick mellan 1998 da®82 fran 37000 till cirka 50000.
Denna 0kning var kraftigare bland kvinnor an blam@h. Dock bor tillaggas att &ven om
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okningen visade sig vara storre bland kvinnor sa ar exéifortfarande i majoritet gallande
alkoholdiagnos (nara 37000 av de 50000 ar 2008alfTsett utgor kvinnorna ungefar en
fiardedel (mellan 23 och 35 procent beroende pawinsats) av klienterna i svensk

missbruksvard. (Socialstyrelsen 2010)

Enligt Armelius & Armelius (2009) har kvinnor med missbruikdgematik samre psykisk
halsa och mer problem med familj och umgéange &n vad mécthdever oftare i
forhallanden dar det forekommer misshandel. Johanssonri8indyi(2005) beskriver ett

starkt samband mellan alkohol- och drogmissbruk och missandest eller andra sexuella
overgrepp. Bland kvinnor med beroende- eller missbrokdgm finns &ven nagon typ av
misshandel med i problembilden. Droganvandning kan dbarvéandas som ett sétt att harda
ut i en relation dar misshandel ar en del av varddgseirsta fall kan en ond cirkel uppsta da

kvinnan pa grund av sitt missbruk far svart att ta siglationen.

| Handlingsplan for att bekampa méns vald mot kvinnodehgrelatierat vald och fortryck
samt vald i samkonade relationg@veriges Riksdag Justitieutskottet 2008) redogors for
orsakssambandet mellan kvinnors missbruksproblem och valdseats&rtamfor allt hemlosa
missbrukande kvinnor befinner sig i en situation medagxiig risk fér att bli utsatta for vald
av man. Kvinnor kan genom sitt missbruk hamna i en beesgéllning gent emot mén och
pa sa vis bli utnyttjade lattare. | myndighetskontak@mats missbrukande kvinnor utsatta
for vald pa ett annat satt an icke missbrukande kvirBland annat kan valdsutsatta kvinnor
med missbruksproblematik ha svarare att fa hjalp medytt flll ett skyddat boende. (a.a.)
Kvinnor i aldern 16-24 ar ar den grupp som ar mesttatéar sexualbrott, 3,4 procent jamfort
med 1,1 procent av det totala antalet kvinnor 2@@gn i statistiken gallande hot och
trakasserier ar andelen kvinnor i ldrarna 16-24e&ain ar mest utsatta (Wigerholt &
Irlander, 2009).

Kontakten med socialtjdnsten

Det sociala arbetet utspelar sig alltid i en viss kantex socialsekreterare anstalld inom
socialtjansten maste alltid forhalla sig till de lageln bestammelser som organisationen lyder
under. | klientkontakter uppstar darmed en maktretagitersom en socialsekreterare alltid

arbetar understalld en lagstiftning som i vissa fall ikaefatta kontroll och tvang for
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klienten. Lagstiftning &r normativ. Exempelvis ar féaaten inte alltid kdnsneutrala vilket
leder till att normer kring kon och sexualitet vavs lagstiftningen. Socialtjansten ar en
politiskt styrd organisation under paverkan av striktarfaktorer dar kon, klass, sexualitet

och etnicitet ar faktorer som vévs in i det socialsetats kontext (Mattsson, 2010).

| SOU 2003:92 intervjuas 32 unga vuxna som varkertariedler studerar. Mer an en
tredjedel av dem lever pa forsorjningsstéd. Manga anteevjuade beskriver en forvirring
gallande myndighetskontakter och upplever det som &nghet att veta vart man ska vanda
sig for att fa hjalp. De langtidsarbetslésa ungdomaristenvjuas av Angelin (2010) uppger
alla att de har en negativ bild av socialtjanspeiiglad av en asymmetrisk maktfoérdelning
mellan klient och socialarbetare. Bristen pa sjalvbestardmar tydlig och patvingade och
upprepande praktikplaceringar upplevs ofta som meriisgsForfattaren pekar pa hur viktig
relationen och interaktionen mellan socialarbetateldient ar och framhaller hur viktigt det
ar att klienten sjalv far vara med som delaktig aktdr atforma sin vag tillbaka till
arbetsmarknaden. Patvingade atgarder med hot om atddagoriningsstod ifrdgasatts som
verkningsfulla. Hon papekar ocksa vikten av att deekaeterare ges tid och resurser att

utfora ett gott socialt arbete som bygger pa bra kk¢ationer.

Kullberg (1994) har genom samtalsanalys undersokt sé@eistgns bemotande av manliga
och kvinnliga socialbidragstagare. Forfattaren mattasocialarbetarens arbete till stora delar
bestar av att kategorisera de forhallanden som kliemtear eftersom socialtjanstlagen maste
foljas och klienterna maste uppfylla de krav som fiftmsatt insatsen ska beviljas.
Kategoriseringen blir alltsd en nédvandighet ochalsekreterarens uppgift blir att omvandla
klienternas behov och 6nskemal till kategorier som staninenens med de tillgangliga
resurser och insatser som finns inom organisationens pohgskutade ramar. Studien visar
hur samtalen reproducerar genussystemet och framhdliskaymanliga och kvinnliga
egenskaper. Vid samtal med man laggs fokus pa rollen seérdéarbetare medan

kvinnorna framst uppmarksammas som mdodrar. Kvinnorna i uridengjien befann sig dock
inte lika ofta i forvarvsarbete som mannen, da de été@dr foraldralediga eller sjukskrivna.
Detta gjorde att de legitima grunderna for det ekoiska bistandet utreddes mer noggrant
hos de manliga sokandena an hos de kvinnliga. | samtae kvinnorna talades det mer om
de bidragsformella aspekterna, vilket ledde tilkathnornas kommande arbetssituation, efter

sjukskrivning eller foraldraledighet, inte uppmarksamesapd samma satt som hos mannen.
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Kvinnornas potential pa arbetsmarknaden forbisdgs alts@cialtjanstens personal. Genom
att mojligheten att delta i arbetsmarknadsinriktadéréeey minskar okar i forlangningen
ocksa svarigheten att etablera sig pa arbetsmarknabési sgalvforsorjande.

Kullberg uppmarksammar ocksa att internationell forskgi@pnde socialt arbete och genus
ocksa visar att man och kvinnor bade behandlas pasiikav de sociala myndigheterna och
upplever sina egna situationer pa olika satt. Detsarbes som olyckligt ur
jamstalldhetssynpunkt da kvinnorna forutséatts vara gsbaroende medan mannen forutsatts

forvarvsarbeta och ta ett mindre ansvar for sina @ag).

Bjorkstrom & Bostrom (2008) har granskat 12 akter gékaekonomiskt bistand fran
vuxengruppen pa en socialforvaltning ur ett gensgmtiv. Aven denna studie visar pa hur
kvinnor och mans ansckan om ekonomiskt bistdnd bedomskadsélit beroende av deras
kon. Forfattarna menar att texterna i akterna sonergi@innor ofta fokuserar pa kvinnornas
negativa erfarenheter, pa hennes och hennes anhiéigas och darmed far dem att framsta
som svaga och avvikande. | mannens akter finns inte sankosga halsa som i kvinnornas
och mannen framstélls i allménhet som mer sjalvstandiddndtimed Kullbergs (1994)
resultat ges i méannens akter arbete och sysselsattnirgatserfler tydliga krav och villkor
stélls och mannen férvantas pa ett annat satt an kviaradt ta ansvar for att hitta ett satt att
forsorja sig. | kvinnornas akter ar det vanligare medialog mellan kvinnan och utredaren
dar kvinnans egna onskemal beaktas. Resultaten av det@sststimmer bra éverens med den
tidigare forskningen pa omradet. De konstaterar ahtdns kon far en stor betydelse i motet
med socialtjansten och att det finns mycket kvar at géllande genusperspektivet inom
socialtjansten. Socialtjanstens arbete praglas av gemmiisgen och ett isarhallande av konen.
En forklaring till detta skulle kunna vara att inidigns behov betonas i socialtjanstlagen och
att man genom ett starkt individperspektiv vid utregamkan forbise strukturernas
paverkan. Socialtjanstens huvudmal handlar om attréigidlividers egna resurser.
Forfattarna menar att socialtjansten genom att lasinfiisider vid stereotypa

genusforestallningar istallet begransar klienternar{@grém & Bostrém, 2008).
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Slutdiskussion

Inledningsvis ska papekas att denna kunskapsdéversikh lum ®egransningar. Fokus har

helt legat pa svensk forskning eller forskning som ufgéitt svenska universitet. En
kunskapsoversikt som aven inkluderar internationell furgkskulle kunna ge en &n mer
overskadlig bild av gruppen. Det finns aven vissa geagpm kunde beskrivas mer ingaende,
exempelvis unga kvinnor i hemléshet. Infor detta arbatedet inte varit méjligt och darfor
har vissa avgransningar gjorts. Har satts inte hellersfpid ensamstaende kvinnor med barn
eller unga invandrade kvinnor, andra grupper sonmviaa angelagna att lyfta fram. Overlag
skulle ett mer intersektionellt perspektiv kunnat amha&n dar inte bara kon och ekonomisk
klass berors utan aspekter som etnicitet, alder ochifunsktinder. Trots detta lyfter denna
oversikt fram flera intressanta iakttagelser med béggdér hur socialt arbete kan bista och

bemota unga kvinnor.

De problem som behandlas i rapporten kan vara av Vitastlag och inkluderar ofta mer &n
en typ av problematik. Forskningen visar att faktuatevara kvinna och ung vuxen i en
utsatt ekonomisk och social situation ar riskfaktoreatbandra valfardsproblem kan komma
att uppsta. Det som &r centralt i sammanhanget ar atikdevalfardsproblemen ofta ar
valdigt komplexa och inte sallan kopplade till vanand

Genom en forstaelse av problemens komplexitet i kombmatied ett livsloppsperspektiv
kan det vara lattare att se hur de atgarder som sandilter in bor vara utformade. Livet
bestar av kedjor av handelser dar situationen vidsmntidpunkt kan paverka hur livet kan
komma att se ut i framtiden. Genom att studera hur lipgbfior personer med liknande
problematik tenderar att se ut kan man saga nagot @mhéndelser i livet som kan komma
att leda i positiv eller negativ riktning. En medvdiet kring detta och hur olika typer av
problem héanger samman med varandra kan betyda myaltetrandet av insatser som

riktar sig till malgruppen.

Jag har tydligt kunnat urskilja att fattigdom, lagreioekonomisk klass och avbruten eller
bristfallig utbildning ofta starkt hanger ihop medaadle 6vriga valfardsproblemen.
Utanférskapet bland unga vuxna i Sverige ar, som diesdde rapporterna visar, stort i vissa
grupper och allt fler unga lever pa forsorjningssiditka andra valfardsproblem dessa

personer kommer drabbas av senare i livet kan vi interaen sannolikheten ar stor att
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atminstone nagra av dessa unga vuxna kommer att fieprabed missbruk, vald, hemldshet
etc. Det &r en stor utmaning bade for skola, politikar for de aktiva socialarbetarna att
forhindra att de unga vuxna som socialtjansten kommentakt med drabbas av ytterligare

problem senare i livet.

Kvinnor och mén tycks drabbas av olika typer av problglan ar éverrepresenterade inom
kriminalvarden och missbruksvarden medan kvinnor i stétrackning an man vardas for
psykisk ohalsa och drabbas av vald i nara relatidetta kan ge en indikation pa att
valfardsproblemen tar sig olika former hos kvinnor oclmnt#nga kvinnor har inte heller lika
heller lika hog frekvens av skolmisslyckanden som ungahménch tycks enligt forskningen
vara mer motstandskraftiga mot sociala riskfaktorer. figtgande kan da vara att kvinnor
oftare drabbas av problem som inte syns lika tydligt Mi&sa problem kanske existerar men
forblir osynliga for socialtjanst, vard och skola. Gumissbruk ar till exempel ett problem
som ofta syns utat medan en depression inte alltid gSe @t det yttre. Det vore intressant
att se studier som undersoker hur valfardsproblem wigaslika hos man och kvinnor och
hur detta kan tankas hanga samman med de rddande kénsreootie vilka olika

forvantningar som finns pa kvinnor och méan i samhallet.

En medvetenhet kring de strukturella normer som finnsihgélet i det sociala arbetet &r
viktig i socialtjanstens bemoétande, annars riskerar etrbétbli kontraproduktivt.

Bemotandet fran samhallet och socialtjansten kan i miatigaerka stigmatiserande for unga
kvinnor. Kvinnor ar extra utsatta da deras positifinhidllande till arbete och
arbetsmarknaden varderas pa ett annat satt &n mannefisnBen risk att socialtjanstens
bemdotande kan leda till att personer cementeras ialiea, t ex som kvinna, som arbetslos
ungdom eller som socialbidragstagare, och istallet fdrjalpa klienten att frigéra resurser
bidrar till att klienten k&nner sig begransad. Rbrrde forstarka klientens kansla av vanmakt
ar det viktigt att strukturella problem inte ges induella forklaringar. Kvinnor ar fortfarande

pa manga omraden i ett strukturellt underlage gent ema vilket inte far gldommas bort.

Kunskapsoversikten lamnar en hel del fragor obesvaFadetida studier pa omradet skulle
kunna ta upp foljande fragor: Bor insatser som rikitiiunga vuxna kvinnor vara
utformade pa nagot sarskilt satt och i sa fall hur?aVitisatser ar verksamma for att forhindra
utanférskap hos ungdomar och hur bor insatserna viaranatde? Hur ser socialtjanstens

bemotande av just unga kvinnor ut och vilken pavedamormer och strukturella faktorer i
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motet? Vilka unga kvinnor soker sig till socialtjanst&irms det ett "morkertal”, det vill sdga
kvinnor med en dold problematik som socialtjansten iétefram till och hur kan man i sa

fall uppmarksamma dessa kvinnor?
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