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Sammanstallning av konferensen :; Identitet, livesth vandpunkter i

ungdomars liv
Arrangor: RFMA (Riksférbundet mot alkohol och narkatinissbruk)

Syftet med konferensen var att spegla ungdomars villkpkulturmonster och identi-
tetsutveckling samt former for att komma till ratta med ungdomars missbruk och
kriminalitet.

Generationer och relationer — om den férlangda umgdtiden och dess

konsekvenser
Forelasare: Mats Trondman, professor i kultursocioladinstitutionen for idrotts- och
fritidsvetenskap, Malmo hogskola.

Intentionen med foreldsningen var att spegla det samangrdom ungdomar befinner sig i
idag och de forandringar som skett i "samhallet” undesehaste 50 aren. En mycket
markant forandring ar att vuxenrollen och tonarsroftgandrats. | detta sammanhang
gjordes en atskillnad mellan fysiologiskt vuxen som madgg &r redan i 12 — 14 ars aldern
och vuxen i samhallet. Under 1960- 1970-talet vafal€farande mojligt for ungdomar att
efter hogstadiet eller gymnasiet fa ett arbete ochvédgen "glida in” i ett vuxenliv. Det fanns
ett tonarsliv och ett vuxenliv och ungdomarna guidaaieolika satt in i vuxenlivet. Att bli
vuxen var nagot efterstravansvart. Foraldrar hadéafande mandatet och var i nagon
mening auktoriteter och granssattare. Lararnas rolbeisa tydligare och sags inte bara som
kunskapsformedlare utan d&ven som auktoriteter. Attuxew var nagot efterstravansvart. |
kulisserna under denna tid fanns en begynnande ungdtiursku

Idag lever vi i ett tidevarv dar tonarstiden bretsig och omfattar tidsperioden 13 — 26 ar och
det finns bland annat en media-, musik-, modeindustrigofiterar pa denna grupp och som
i manga stycken aven férmedlar varderingar och a#titydad kompisarna och gruppen
tycker ar viktigare an vad foraldrarna tycker. Daf@randring har skett parallellt med att
introduktionen i vuxenlivet har forskjutits uppaldrarna som ett resultat av bland annat
svarigheterna att komma in pa arbets- och bostadsmankabDeét kravs utbildning oftast
fullgjort gymnasium eller eftergymnasial utbildning fiter flesta arbeten.



Rollen som foralder eller larare har ocks& genomgaith $brandringar. Auktoriteten ar inte
lika given idag. Inom manga ungdomsgrupper har maminggpekt for auktoriteter utan det
ar nagot som man som vuxen erovrar genom hur man bembtéirbéller (relationskapital)
sig till ungdomar.

Ovanstaende ar ett koncentrat av forelasningen ddinde givetvis en mangfald av "rorelser
i tiden”, omvarldsinfluenser, historiska influenser ocltikémflyttningar(fran glesbyg/smastad
till storstad, invandring, ) och sa vidare som pa okt har paverkat den nuvarande
situationen och som kommer att fortsatta paverka.

Vad innebar det da att vara — vuxen i samhallets "6goh tidpunkten for detta har for-
skjutits till 24 — 25-arsaldern. De ungdomsutfragnirggan Mats refererade till hade givit
féljande svar ;

- Att vara klar med utbildningen.

- Att ha ett arbete

- Att vara sjalvforsorjande

- Att ha bostad

- Att fatta egna beslut

Om huvuddelen av vad som skrivits ovan speglar forgrach vilsenhet finns det ett antal
statliga rapporter som slagit fast vad som har stor bisgdels for att forebygga att ungdom-
ar hamnar i missbruk och kriminalitet och dels som stodrigdomar att ta sig ut ur en svar
livssituation - namligen en bra relation till en vux&énns det igen

Slutsats - Intet nytt under solen.

Vandpunktsprocesser for ungdomar i problematiskssltuationer
Forelasare: Stig-Arne Berglund, fil.dr och univestslektor vid institutionen for socialt
arbete, Umea universitet.

"Syftet ar att genom narrativa intervjuer fordjupa kunskaperna om vad
som ligger bakom vandpunkter i "problemungdomars" liv. Avsikten ar
ocksa att ge initierade bilder av féréndringsprocesser och livsstilsval, samt
den betydelse socialt arbete; bemoétandet, stédet och behandlingen haft
for deras vandpunktsprocesser. Malgruppen bestar av unga méanniskor
med erfarenheter av tidigare problematiska livsstilar och av olika sociala
insatsformer. Under det dvergripande temat ryms olika forskningsprojekt.
Ungdomar med problematiska livsstilar/Vandpunktsprocesser.
Longitudinell studie av ungdomar inskrivna i YAR-programmet (Youth at
risk), Borlange. Avsikten ar att félja 25 ungdomar under YAR-programmet
2003/2004 samt det efterféljande aret 2004/2005. Rapporten skall vara
fardig 2005. Soker medel 2004 fér: Ungdomar med problematiska
livsstilar/Vandpunktsprocesser. Avsikten ar att identifiera
vandpunktsprocesser hos sk lyckade fall bland gruppen ungdomar med
erfarenhet av institutionsbehandling, §12 och HvB. Ungdomar med
problematiska livsstilar/Vandpunktsprocesser. Avsikten ar att identifiera
vandpunktsprocesser hos sk lyckade fall bland gruppen ungdomar med



erfarenhet av éppenvardsinsatser. som kan ge initierade bilder av
behandling, féréandringsprocesser och livsstilsval. Projektet ifraga om
ungdomar i dppenvardsprojekt skall pabérjas under 2005 och beraknas
avslutas 2008.” (Pagaende forskningsprojekt vid Umea universitet).

Ovanstdende &r utgdngspunkten for Stig-Arne Berglunds féreldsning.
Nedan féljer ett axplock av de OH-bilder som visades under forelasningen.
Dessa redovisas utan narmare kommentarer. For ytterligare information;
stig-arne.berglund@socw.umu.se

Upplagg av studien:

1. Férandrade foérutsattningar

2. Sjalvbildens betydelse i férandringsprocesser

3. Bemoétandets betydelse

4, Annat som stéttar och hjélper nar det borjar ga béttre

Vardagstankar om bemotande och socialpedagogik

1. Nagon far en att géra det man egentligen kan

2. Man véxer bast genom att gdra det man &r bra pa.

3. Formen for bemétandet har en avgérande inverkan pa utfallet - dar &r
det sociala och det pedagogiska viktigt.

For ytterligare info: Social Pedagogik (Stig-Arne Berglund) AdLibris
Bokhandel

Vad bestammer utfall av behandling (enligt forskninge)

- Metod/teknik 15 %

- Forvantningar(pa férandring) 15%
- Terapeutisk relation 30%
- Utomterapeutiska faktorer 40%

Bemodtandets betydelse (skapa allians)
« "Lana trygghet” — personer eller situationer
* Ge barnet/ungdomen tid
* Motivera
» Leta kompetens (vad ar ungdomen bra pa)
» Acceptans

 Berom!
* Sammanhangsmarkering
* Inge hopp

¢  Humor!



Generellt om vandpunktsprocesser / Forknippat med
- personlig relation — ett fornamn

- ny eller bibehallen vardighet/stolthet/alibi irdth utat
- personlig vinst

- positiva tankar om framtid och ett béattre liv

Vandpunktsfaktorer: Det som inspirerar, hardar, forandrar, aterhamtar och starker

~No o~ WNBRE

. Férandrad installning

. Stod av de narmaste

. Inspirerande andra, energigivare - manniskor somagssibegrep, sa ifran, respekterade...
. Férandrade livsomstandigheter

. Intressen, talang, arbete, tro

. Personlighetsdrag t ex envishet och humor

. Partners, famil]

Absoluta sanningar om vard och behandling

» Olika personer behover olika stod

» Det handlar alltid om mé&nniskors totala livssituation

« Det handlar om socialt kapital och att mobilisera |ldekrafter paA manga nivaer

» En praktisk, flexibel och inspirerande social pedakysgim ar klok och omdémesqgill

Slutsatser

« Bra behandlingsmodeller kan fungera daligt utan sagbarb
« Daliga modeller kan fungera riktigt bra med samarbete

» Satsa pa det konkreta och friska

 Inspiration ar nodvandigt for att ndgot ska handa

Maria Ungdoms ungdomar — vad utmarker dem och \edmber de for att

komma vidare
Forelasare: Anders Tengstrom, leg.psykolog och hiskfungschef vi Maria Ungdom, SLL

Det projekt som Tengstrom redogor for kallas Ung ochiadyede och finansieras delvis av
medel fran Mobilisering mot narkotikafwvw.mob.n) Nagot liknande har aldrig tidigare
gjorts. Den syftar till ;

» Beskriva karkataristika hos de ungdomar och deragdi@ésom bestker Maria
Ungdom

* Att jamfora Maria Ungdoms klienter med andra ungdon&werige

» Att identifiera skydds- och riskfaktorer for ohalsa

» Att identifiera vilka behandlingsformer som ar assot¢ierad olika utfall i halsa

+ Studera vardoverlamnande fran ungdoms- till vuxensidan

« Studera 6verforingen av psykiatriska- och missbruksprotftan foralder till barn



Slutsatser — allmanna

— Ungefar 80 % av ungdomarna som soker sig till Marigddm har stora psykologiska,
psykiatriska, sociala och missbruksproblem.

— Tjejerna verkar nagot mer utsatta an killarna.

—"De ar for gamla nar de kommer till Maria...”

— Lite verkar handa pa sex manader (i form av olikdjatile/hjalpande insatser)

Slutsatser — psykiatri/missbruk.

— Forvanande fa som uppfyller kriterier for missbrukdieexde bland ungdomarna
— Massiv psykiatrisk problembild — tunga psykiatriskagtioser

— Over 95 % av de som har ett missbruk/beroende har eokssykiatrisk diagnos
— Ocksa foraldrarna har en svar psykiatrisk problembdm tidigare och sannolikt
pagaende missbruk i stor omfattning

Slutsatser — kriminalitet

— Maria Ungdoms patienter ar avsevart mer antisocidd&kiominellt belastade av vad som
kan forvantas utifrdn en normalgrupp av ungdomar

— Kriminaliteten startar tidigt och vidmakthalls i marfgh upp till 6vre tonaren, skiftar dock
I karaktar

— Maria Ungdoms tjejpatienter ar nastan undantagslosantisiociala och kriminella &an
killarna i normalgruppen

— Ur Maria Ungdomsgruppen kommer manga av morgondagepgrimimella att rekryteras

Slutsatser — psykiatri/missbruk
« Att arbeta med dubbeldiagnosticerade innebar att materaagripa bade missbruket
och de psykiatriska problemen samtidigt — allt annatsiktslost!!
« Foraldrarna behover egna kontakter for att fa ¥@rdina psykiatriska problem
« Foraldrarna behdver ocksa traning i att bli "goodwegh parents.

Behandlingsbehov och behandlingsmajligheter naigdéer ungdomar med

kriminalitet och missbruk
Forelasare: Martin Larden, leg. psykolog, doktordfatolinska sjukhuset, Sektionen for
rattspsykiatriMartin.larden@cvp.se

Syftet med studien som gors i samarbete med SiS (vilksfdnnebar att man kommer vélja
ut klienter med specifika/lkomplexa behandlingsbehow@ttantvardera ett individuellt
kognitivt-beteende-terapeutiskt (IKBT) behandlinggpeon for ungdomar med svar
antisocial problematik. Programmet ar framtaget for s\efishallanden. Utifran tidigare
forskning forvantas program som bygger pa social fartsgtéming och kognitiva faktorer ge
bra och kostnadseffektiva resultat mot antisocialtdrete. Vidare prévar man om IKBT
tillsammans med strukturerat natverksbyggande gor atssetshgen fran SiS sarskilda
ungdomshem forbattras och risken minskar att ungdomaserapéfioljd atergar till tidigare
antisocialt beteende och umgange.

Utifran de senaste ronen inom forskningen samt den migdétistitutionsvard som Tore
Andreasson skissar pa i boken Institutionsbehandling gdamar, kommer man utifran SiS
institutionsutbud att "skraddarsy” en institution foxdamalet for att kunna testa modellen.
Institutionen kommer férutom IKBT att arbeta med famifjeh natverksarbete. Vardtiden ar



sex manader darefter utsluss i dppenvard och fortsattMtikommer parallellt arbeta
mycket med personalgruppen via bl a handledningabeéisentligt med enighet inom
personalgruppen och den enighet vidmakthalls éver tid.

For ytterligare infowww.sis.se

Ungdomsvard pa hemmaplan — karaktar och innersdcialtjanstens

dppenvard for ungdomar.
Forelasare: Torbjorn Forkby, forskare i socialt ab&oteborgs universitet

Vad har bidragit till framvaxten av hemmaplans I6snin@dtast férs de ekonomiska aspekt-
erna fram. | sammanhanget far man inte glomma bort afintstandra delférklaringar som
tilsammans lett fram till den nuvarande utvecklingen;

» Institutionernas vanrykte — forstarker

* Behovet av specialisering/professionalisering

» Teoretiska influenser (natverk/systemteori)

» Socialtjanstens begrepp som "narhet”, "helhetssyn”
» Avinstitutionaliseringen av andra grupper

« Uteblivet bitrade fran barn/ungdoms psykiatrin

» Statliga utvecklingsmedel har mgjliggjort utvecklingen

For ytterligare info hanvisas till Torbjorn Forkbypparter som finns pa féljande adress
www.fouivast.se

Avslutningsvis, det ar alltid svart att "fanga” en kergins. Det som redovisas ar ett subjektivt
urval av det som forhoppningsvis ar essensen. Vill Nittealigare information kan ni
kontakta mig alternativt de mailadresser som nadmns irtexte

Anders Arnsvik
FoU-assistent
08 - 62517 63



