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CANNABISMISSBRUK — vad sager forskningen

2004-09-17 genomfdrdes en konferens om cannabisralssArrangor for
konferensen var Beroendecentrum i Stockholm.

Syftet var att belysa det aktuella kunskapslagegkrannabis med inriktning
mot en dversikt av skadepanoramat vid cannabismiksgom detta i dagsléaget
ar presenterat i den vetenskapliga litteratug&kaflor av hasch och marijuana
en genomgang av vetenskapliga studier publiceithdet med hosten 2003.)

Rapporten ar sammanstalld av Jan Ramstrom i sateartesl Folkhalso-
institutet/www.fhi.se). Rapporten ar uppdelad i fyra delar;

— Overgripande om cannabis

— Cannabis och psykiska sjukdomar

— Vissa psykiska och psykosociala skador
— Fysiska skadeverkningar.

Vidare presenterades den teoretiska bakgrundeantithetod fér behandling av
cannabismissbruk.



Syftet med foljande minirapport ar att uppmarksamma problembilden
kring cannabis med utgangspunkt fran den kunskap sm presenterades pa
konferensen. Olika aspekter kring fragestallningerfHur farligt ar
cannabis” kommer ocksa att beréras.

Den skrift som refererades till ovan har den aesatdiket ocksa kanns som en
rimlig utgangspunkt fér den har sammanstalininggégorna ar vasentliga att
stalla sig vid métet med nagon som missbrukar daisrti det ger olika
perspektiv pa skadepanoramat.

1. Intag av cannabis ar forenat med en rad skaderisWessa ar akuta och
patagliga. Andra har en smygande utveckling ochnsgy forst efter
veckor eller manader, kanske ar. Andra ater gaedaskefter decennier.
Cannabis har ett unikt skadepanorama, varfor dastohte ar
meningsfullt att jAmféra med tobaksrokning ellddlolmissbruk som
vart och ett har sitt skadepanorama

2. Vem ar missbrukarenuxen eller tonaring? Psykiskt stabil och
valintegrerad eller psykiskt skor? Hur ar de sacfathallandena? En
gravid kvinna?

3. Hur ar missbruksmonstreiGaller det sporadisk rokning eller hégfrekvent
rokning? Ar missbrukaren beroende? Ingar cannabgmiket i ett
blandmissbruk? Preparatets styrka? Har personeft@tesom
narkoman?

Ovanstaende fragestallningar kommer inte att basyanarare omnamnas, i
den har sammanstallningen. Framst &r det vaseattitgborera med den har
typen av perspektiv/fragor nar man som socialsekaiet moter manniskor som
missbrukar cannabis och som vill ha hjalp.



Overgripande om cannabis

Cannabis ar ett samlingsnamn for olika berednisgar utvinns ur hampvéaxten
Cannabis sativa. Marijuana utgoérs av torkade véatdmedan
huvudbestandsdelen i hasch utgors av den kadda sddrtklhar som finns pa
hela plantan, mest koncentrerat till blommornajndisar. Forutom dessa tva
urgamla beredningsformer framstélls ocksa genomnaletion hascholja.
Marijuana och hasch roks som cigarett eller i phb@scholja kan anvandas for
att forstarka rokberedningarna men ocksa for atidds i olika matratter eller
drycker. Det helt dominerande intagningssattet ided av varlden ar genom
rokning.

Tetrahydrocannabinol (THC) — ett av mer &n 400 &mmannabis — ar det mest
psykoaktiva och det &mne som har storst betydérsiera av cannabis
skadeeffekter. Koncentrationen av THC (liksom roki@ns intensitet och
varaktighet) har betydelse inte bara for rusetnisitet utan ocksa for
skaderisken.

Cannabisruset

Cannabis kan lite férenklat sdgas ha tva typeuseffekter. Dels euforiserande,
dampande effekter (liknande andra lugnande meadeladkohol,
bensodiazepiner med flera): lugn, avslappning,diéksla och distans till
vardagen. Dels mer dramatiska effekter pa kanstalivkognitiva funktioner,
bland annat splittring av tankeverksamhet, kra&tgtd tidsuppfattning,
forvrangning av sensoriska intryck (ljud, kansgls med mera), stord formaga
att bibehalla uppmarksamhet, kraftigt forsamrattidsminne, och stundtals en
utpraglad inatvandhet och distansering tillandramkor.

Forskning
Forskning kring cannabis och dess skadeverkningandigen ungt som

forsningsomrade. Cannabisforskning var mycket layysid 1960-talets borjan
och 1996 torde inte ens det samlade antalet vedaphgh artiklar ha dverstigit
10 000. Idag har exempelvis tobaksforskningen tesatli ca 140 000 studier,
cannabisforskningen endast en tiondel déarav.



Att de egentliga forskningsfynden nar det géllessai forvantade skadeverk-
ningar(exempelvis i respirationsorganen), jamféetinobaksforskningen, annu
ar ganska begransade kan ocksa bero pa att datjrém bieffekter som ofta
behover decennier for att utvecklas till en kliniddserverbar niva.

Cannabis och dess effekter och i synnerhet degghierhar under arens lopp
varit ett "minerat omrade” och arenan har bestatlt fran populistiska tyckare
och opinionshildare som romantiserat drogens paséffekter och begransade
farlighet i jamforelse med alkohol och annan nakieotill vetenskapliga
rapporter som betonat de fysiska och psykiska skado

Nedan foljer ett exempel pa olika "skadeomrademi $erordes under konfe-
rensen. FOr den som &r intresserad av fordjupramgykterligare kunskaper
inhamtas fran den rapport som namndes ovan ocléasemutgjort underlag for
den har minirapporten.

Psvkiska skadeverkningar — en dversikt

Cannabis ar ett av de mest psykopatogena narkgirskaraten. Jamfért med
till exempel heroinmissbruk &ar cannabisdkning -tfom styrkan i
beroendeutvecklingen — foérenat med langt allvartigasker for utveckling av
psykiska storningar av olika slag.

Foljande psykiska storningar/sjukdomar ar aktugdaom att
cannabismissbruket anses kunna orsaka den psytiskangen, utlosa latent
sjukdom eller forvarra en befintlig stérning:

— Beroendeutveckling

— Forvirringstillstand

— Cannabispsykoser

— Schizofreni

— Ovriga psykoser

— Angesttillstand

— Depersonalisationssyndrom

— Depressioner

— Sjalvmord

— Amotivationssyndrom

— Impulsivt valdsbeteende



Betraffande schizofreni kan noteras att det idagifibelagt att intensiv
cannabisrokning kan utlésa (i meningen aktiverstfigangsinsjuknande hos
speciellt kansliga individer. Nagra undersoknintyder ocksa pa att
cannabisutldsta schizofrenier genomsnittligt hatidgigare debutalder (4 ar
enligt vissa berdkningar) an spontant debuteraddeafrena.

Cannabisrokningens skador pa tankeféormaga, minne dc
omvarldsforstaelse (kognitva funktionei

Cannabisrokningens akuta psykotoxiska effekterepgogjnitiva funktionerna
(tankeformaga, minnesfunktioner, analys- planefiimgsaga med mera)
kvarstar efter enstaka berusning — med nagon tinioneéssjning — i relation till
halten THC i blodet, i allmanhet hogst 4-5 timmar.

Vid upprepat intag, en eller flera ganger per dagystar
funktionsinskranktningarna (d&ven om individen ligrdolja vissa
funktionshinder) och hela personligheten kommesrsaningom att praglas av
framfor allt kognitiva svarigheter, men ocksa awsdeiala strategier som
individen tar till for att klara sig. De kroniskffekterna yttrar sig bland annat i
minskad férmaga att genomfora komplexa tankeopmrati samre
koncentrationsférmaga, minskad formaga att bearlh@&tzmation, férsamrat
korttidsminne, minskad tankemassig flexibilitet immaga att lara av
erfarenhet, forsamrad formaga till strategisk pleing. Vidare svarigheter att
formulera sig verbalt i nya, ovana situationer dfmla tankeséatt och
kunskaper inte racker

Det kroniska missbruket ger ocksa en matbar forisgnav "formagan till
omvarldsforstaelse” som dock gar tillbaka nagraeeefter avslutat missbruk,
snabbare efter behandling.

Systematiska kliniska observationer av cannabidmigsire ger bilden av en
personlighet karaktariserad av rigiditet, inflekitet, svarigheter att minnas och
darmed svarighet att hantera forandringar. En perge sallan praglad av
ensamhet och isolering.



Cannabisrokning under tonaren

1. Cannabisrokning stor hormonbalansen bade hos njkarmch
kvinnor/flickor.

2. Forskningen har bdrjat kunna pavisa ett starktkssmmband mellan
cannabisrokning och 6vergang till illegala droggiledes kan cannabis
utgora en inkdrsport till tyngre droger.

3. Ett stort antal kliniska rapporter och nagra onafiadie vetenskapliga
undersokningar visar ocksa att cannabis nar dekéonmer ofta ar
medskyldig till att den psykosociala tonarsutveuyéin avstannar,
forlangsammas eller till och med havererar. (Ddigéire radiodoktorn
Peter-Paul Heinemann som var starkt engageradnadotikapolitiska
debatten under 1980-talet myntade uttrycket "Attlisk fran livet” —
vilket aven var titeln pa en bok han skrev). | sanhanget bor namnas
att ett skal till Riksforbundet foraldraféreningeot narkotika i till
exempel Sverige och USA tagit sa stark stallning cannabis &r att man
i s& manga fall sett tonaringar stanna upp i utiegén pa grund av
langvarig hasch och marijuanarékning.

Fysiska skadeverkningar

Fosterskador: THC tillnor de substanser som passerar over fratems
blodomlopp till fostrets blodomlopp, vilket innekgit THC kan utdva skadliga
effekter direkt pa fostret under graviditeten,

Andingsorganen: De viktigaste kanda skadeverkningarna inom detta
organsystem ar kronisk bronkit och cancer i luferé@.

Hjart- och karlsjukdomar: Det ar séllsynt men det finns nu ett antal rapgyort
om hjartinfarkter, andra akuta hjartdkommor ochlstraven hos unga personer.
Fertilitet: Det finns vissa belagg for att cannabisrékning garen relativ
fertilitetsminskning hos bada konen, en fertiliteilsskning som far betydelse
framfor allt om andra tendenser till lag fertiltiféreligger
Immunsystemet: Trots tre decenniers forskning maste fragan om
cannabisrokens effekt pA manniskans immunsysterakias som obesvarad.



Behandling av cannabismissbruk - haschprogrammet

Behandlingsprogrammet som utvecklats av Thomas duistloch Dan

Eriksson pa Radgivningsbyran i Lund (1984 - ) tanggangspunkt i att de
kognitiva funktionerna férsamrats och innehalletagrammet &r baserat pa
féljande antaganden:

Att cannabisrokare

- Tenderar att tanka konkret

- Har svarigheter att dra korrekta slutsatser(exeKutiktion) om sitt eget

beteende i forhallande till forvantningarna
- Har svarigheter med att ha ett adekvat fokus panépgsamheten

- Har férsamrad arbetsminnesfunktion och en etalgeinett drogrelaterat

episodiskt minne
- Utvecklar ett avskarmat forhallande till omgivnimge
- Forsamrad formaga att strukturera yttre och irinewt.

Nedan foljer en beskrivning av bakgrunden till igsogrammet och dess syfte.
Texten ar direkt hamtad framvw.droginfo.comoch uttrycker pa ett tydligt satt

tankarna bakom programmet.

"Cannabisrokarens dilemma ar tvafaldigt. Han farstée sjalv vad
cannabis gor med honom, och allmanheten tycks aélbtnformation inte
ta cannabis negativa effekter pa allvar. Dettabianatt han, i dubbel
bemarkelse befinner sig i ett tomrum, dar han asaten sjalv inte férmar
reflektera 6ver vad cannabis dsamkar honom, och dadra sidan
omgivningen inte vet hur man motiverar honom tiflshuta.

Behandlingsmodellen som beskrivs ar hamtad fram&véut ur

haschmissbruket" av Thomas Lundqvist och Dan Egitss
(Studentlitteratur, Lund, 1988).

Den ar att jamfora med det som inom musiken kédiastt partitur, dvs



per definition en grundstruktur avsedd att tolkamgroviseras eller
fullbordas av nagon annan an upphovsmannen. Dastiiter
bokstavligen medskapande. Och verkets slutgiltt@mning gar inte att
fran borjan fastlagga.

Metoden har vaxt fram ur en kombination mellanikkbarbete med
missbrukare som har besokt Radgivningsbyran i nigdfodgor i Lund
och en genomgang av vetenskapliga studier pa skddemgar som
vetenskapliga studier rapporterar.

Den tar ocksa avstamp i en behandlingsfilosofi gamillustreras med
hjalp av Séren Kierkegaard, och det han skriveamiade verk, Band 18:

Synpunkter pa min forfattar verksamhet, andra aetnkapitel 1 A. 82,
(Gylendal 1964).

"Om jag vill lyckas med att fora ménniskor motlestamt mal, maste jag
forst finna henne dar hon ar och borja just dar.

Den som inte kan det lurar sig sjalv nar hon ttohan kan hjalpa andra,
for att hjalpa nagon maste jag visserligen forséé am vad hon gor, men
forst och framst forsta det hon forstar.

Om jag inte kan det sa hjalper det inte att jagdeinvet mera.

Vill jag anda visa hur mycket jag kan sa berorgfestt jag ar fafang och
hdgmodig och egentligen vill bli beundrad av dedran stéllet for att
hjalpa honom.

All akta hjalpsamhet borjar med 6dmjukhet infor glem vill hjalpa och
darmed maste jag forsta att detta med att hjakeadinen vilja att harska,
utan att vilja tjana.

Kan jag inte detta s kan jag inte heller hjalpgoma’

For tjugo ar sedan motes den som ansag att canmiasisukare behover
psykosocial behandling med stor skepsis. Idag @emsjalvklarhet.
Sedan mitten pa 1980-talet finns i Sverige behagdtekniker for att
hjalpa cannabismissbrukare med att omorienteradetankemonster
som utvecklats under missbrukstiden. Behandlingssyet tog tidigare
oftast emot cannabismissbrukare med 15 till 2Gvassbruk.



ldag upptacks i regel missbruket langt tidigare d&Hor maste
metoderna forandras for att kunna hantera nya gingpmissbrukare.

Medvetenheten om cannabis negativa effekter airaig skola och
socialtjanst, vilket innebar att missbrukarna itachjalp redan efter hog
fem ars missbruk. De unga som idag soker hjalglgboftare for att de
upplever en psykologisk och social brist som kornspeas med
cannabisruset.

Behandlingsinsatsen inriktar sig bade pa prepaoatepa den sociala och
psykologiska problembilden.

Behandlingen bygger pa cannabinoidernas forsananmig
tankefunktioner som du anvander for att I6sa vdiglagrroblem samt pa
den for cannabis specifika abstinensprocessenin®iost perioden som
stracker sig 6ver sex veckor innehaller en medigias psykologisk och
en social fas dar olika samtalsteman styr uppméarksegen, hjalper att
lagga marke till forandringar och att fundera paliea fasernas
skiftningar och underlatta igenkanning. En guidlesgilvhjalp finns sedan
1995 for de som inte soker sig till behandling.

Problemet ar att cannabis forsamrar formaganetiléktion Gver sig sjalv
tid och rum. Darfér maste individens omgivning @rip och forma den
unge att s6ka hjélp. En allmé&n uppfattning blaniabinelarna ar att nér en
individ val har forstatt hur cannabis har forsaneakeformagan sa ar det
inte svart att sluta. Faktorer som paverkar beliagsthrbetet

Faktorer som medfor forandring vid behandlingsafBosenzweig
1934)

Ar behandlarens personliga formaga att inspirdemtén att frigora
slumrande resurser. Hans formaga att erbjuda mgp@liv och ge
begripliga forklaringar till uppkomsten av problebet viktiga ar att
problemet gors forstaeligt, inte att forklaringersann, samt att besitta en
formaga att ge hjalp till att fungera béattre inodgat omrade. Det ar
nodvandigt att den som anvander var behandlingsirageassar den till
de férutsattningar som ges vid respektive insttut!

1. P& den omnamnda mailadressemw.droginfo.comkan ytterligare
kunskap om programmet inhamtas exempelvis manualer.




Natverk

Haschprogrammet tillampas idag pa 25 orter/stadsi&verige och ar
under standig utveckling. Inom FoU / Nordvastomtdihms kunskaper
om och praktisk erfarenhet av programmet i Jarf&igtuna och Solna.
Som ett medel att utveckla programmet och samticita ett forum for
cannabisfragor finns sedan ett antal ar tillbakeabisnatverket(Jarfalla
och Sigtuna ingar i detta natverk). Syftet ar att;

- Initiera/paverka

- Metodutveckla/lkompetensutveckling

- Kvalitetssakra

- Samordna utvardering

Forelasare vid konferensen om cannabismissbruk var;

- Bjorn Fries, nationell narkotikapolitisk samordaa

- Ulf Guttormsson, forskningssekreterare vid CAN

- Jan Ramstrom, 6verlakare

- Peter Allebeck, professor vi Goteborgs univetsigant avdelningschef
vid Samhallsmedicin, Stockholm lans landsting

- Maria Ellgren, biomed magister och doktorand Ivistitutionen for
klinisk neurovetenskap vid Karolinska institutet

- Thomas Lundqvist, leg psykolog och docent i psygovid
universitetssjukhuset i Lund

- Arne Nordberg, socionom, Maria Ungdom

- Ann-Sofie Nordenberg, enhetschef for den opprssibmuksvarden i
Karlstad.

Med anledning av det stora intresset for konferensekommer det att
genomfdras en likadan konferens i februari 2005. nbjudan kommer
under hdsten.
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