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Abstract

Foralder pa uppdrag av samhallet
- en kvalitativ studie av familjehemsféraldrars upplevelser av uppdrag, roll och familjeliv
Anna Landqvist

Studiens syfte var att undersoka vilka tankar familjehemsforaldrar har
kring uppdraget som familjehem, rollen som primér vardgivare at de
placerade barnen samt hur detta paverkar livet i familjen. Studiens
fragestallningar var: Hur beskriver familjehemsféraldern uppdraget
som familjehem och pa vilket satt detta paverkar villkoren for
familjelivet? Hur beskriver familjehemsféraldern sin roll som primar
vardgivare? Pa vilket sétt har familjehemsforaldrarnas erfarenheter
som familjehem, enligt dem sjalva, forandrat synen pa uppdrag,
villkor och roll? Studien genomférdes med hjéalp av kvalitativa
intervjuer med fyra familjehemsforaldrar, tva man och tva kvinnor.
Studiens teoretiska utgangspunkter var generell och ekologisk
systemteori samt anknytningsteori. Materialet bearbetades genom en
tolkande ansats. Resultaten visar att familjelivet i familjehemmet
framst paverkas av det placerade barnets biologiska foraldrar och hur
kontakten med dem fungerar. Ur ett systemteoretiskt perspektiv har
det tolkats som att systemet familjehemmet till stor del paverkas av
systemet biologiska foraldrar samt att familjehemsféraldrarna
utvecklat olika strategier for att hantera detta. Resultaten visar aven att
det viktigaste familjehemsforaldrarna ger de placerade barnen ar
trygghet. Ur ett anknytningsteoretiskt perspektiv har det tolkats som
att familjehemsforéldrarna arbetat for att utveckla en 6msesidig
anknytning till barnet och att barnets historia paverkat
forutsattningarna for detta. Resultaten visar att gladjedmnena med
uppdraget ar att fa se barnet utvecklas.

Nyckelord: Familjehemsforalder, familjenemsvard, familjehemsplacering, social barnavard
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1. Inledning
Det dvergripande malet for socialtjanstens verksamhet som riktar sig till barn och ungdomar

ar att ge dem goda uppvaxtvillkor (Fridh & Norman, 2000, sid. 140). Enligt sjatte kapitlet i
foraldrabalken har barn ratt till omvardnad, trygghet och en god fostran. For de flesta barn i
Sverige ser livet ut sa: de bor tillsammans med bada eller nagon av sina féréldrar och
foraldrarna ar kapabla att ge en god féraldraomsorg (Hojer, 2001, sid. 11). De barn som inte
far detta och ar i behov av insatser fran socialtjansten kommer i de flesta fall fran familjer som
har det svart bade socialt och ekonomiskt. Dessa svarigheter kan ibland hindra foraldrarna
fran att ge barnen karlek och en god uppfostran (SOU 2000:77, sid. 59). Nér socialtjanstens
insatser pd hemmaplan inte ar tillrackliga kan det bli nddvandigt att placera ett barn i en annan
familj, i ett sa kallat familjehem. Ett familjehem &r en enskild familj som tar emot barn for
stadigvarande vard och fostran (3:2 Socialtjanstférordningen). I familjehemmet ar de vuxna
varken biologiska foraldrar eller vardnadshavare till barnet, och de far ekonomisk ersattning
for uppdraget. Familjehemsforaldraskapet innehaller manga delar som inte finns vid ett
"vanligt” foraldraskap och kan ocksa anses vara mer komplicerat. Familjehemsforaldrar maste
forhalla sig till barnets tidigare erfarenheter av foraldraskap och konsekvenser av detta,
familjehemsforaldrarna ska vara kompletterande foréaldrar till det placerade barnet samtidigt
som det kravs att de har kontakt med barnets biologiska familj (Lipscombe, Farmer &
Moyers, 2003, sid. 244; Hojer, 2001, sid. 192).

| denna studie avses att undersoka familjehemsforéldrars upplevelser och erfarenheter av att
vara familjehemsforalder och hur det har paverkat livet i familjen. Anledningen till att det kan
anses vara av vikt att undersoka detta ar framforallt att familjehemsplacering kan vara av
avgorande betydelse i ett barns uppvaxt. Tidigare forskning har visat att relationen mellan
familjehemsforaldrar och placerade barn paverkades av familjehemsforalderns forvantningar
pa uppdraget (Hojer, 2001, sid. 191). Val forberedda familjehem kan darmed anses gynna
barn som familjehemsplaceras. Genom att undersoka familjehemsforaldrars upplevelser och
erfarenheter kan eventuella svarigheter och gladjedamnen beskrivas pa ett tydligare satt vid
framtida rekrytering av familjhem.



1.1 Syfte
Syftet med denna studie &r att beskriva och forsta vilka upplevelser och erfarenheter nagra

familjehemsforaldrar har av uppdraget som familjehem, rollen som primér vardgivare at de

placerade barnen samt hur detta paverkar livet i familjen.

1.2 Fragestallningar
e Hur beskriver familjehemsforaldern uppdraget som familjehem och pa vilket satt detta

paverkar villkoren for familjelivet?
e Hur beskriver familjehemsforaldern sin roll som primar vardgivare?
o Pa vilket satt har familjehemsforaldrarnas erfarenheter som familjehem, enligt dem

sjalva, forandrat synen pa uppdrag, villkor och roll?

1.3 Studiens avgransningar

| denna studie berors inte familjehem dér barn &r natverksplacerade, dvs. familjehem som
innan placeringen varit en del av barnets natverk sa som exempelvis slakt. Studien har dven
avgransats till att inte berdra familjehem med erfarenheter av spadbarnsplaceringar. Som en
foljd av urvalet har studien ocksa avgransats till att endast beréra familjehem déar barn och

ungdomar ar placerade pga. brister i hemmiljon.



2. Bakgrund
| detta avsnitt redogors for lagstiftning som reglerar familjehemsvard, familjehemsbegreppet,

samt tidigare forskning inom omradet. For att kunna ge en bakgrund till dagens
familjehemsvard gors aven en kort historisk genomgang av familjehemsvardens framvéxt och

hur olika lagar och synsatt paverkat omradet.

Under 1980- och 1990-talen hade Barn-i-Kris-projektet och Gunvor Anderssons forskning en
framtradande plats i svensk forskning om familjehemsvard (Ho6jer, 2001, sid. 18). Barn-i-kris-
projektet var en longitudinell undersokning som omfattade 89 barn i Malma, 0-16 ar, som
1981-1982 blev placerade i familjehem (Vinnerljung, 1990, sid. 13). Projektet studerades ur
olika aspekter och resulterade i ett antal rapporter. | denna studie berdrs rapporter om
fosterforaldrarna (Vinterhed, 1985), om de placerade barnen (Cederstrom, 1994) och om det
sociala arbetet runt placeringarna (Borjesson & Hakansson, 1990). Resultaten fran Barn-i-
kris-projektet bidrog till att lyfta fram ett relationsorienterat synsatt i férhallandet mellan
fosterbarn och deras foréldrar (Andersson, 1995, sid. 32; Hojer, 2001, sid. 18). Gunvor
Anderssons forskning rérde 29 barn, 0-4 ar som placerades pa barnhem i borjan av 1980-talet
(Andersson, 1995, sid. 185). Barnen féljdes upp i fyra omgangar, sista gangen tio ar efter att
de placerats, vilket presenterades i en rapport 1995 (Héjer, 2001, sid. 18).

| féljande genomgang refereras dels till litteratur som utgar fran dessa projekt som varit sa
framtradande de senaste decennierna inom svensk forskning, dels till nyare svensk och
internationell forskning om familjehemsforaldrar och familjehemsvard. Viss litteratur kan
kanske betraktas som gammal men da flera nyare kallor hanvisat till resonemang som fors i

den litteraturen har den bedomts som vasentlig for genomgangen.

2.1 Lagrum och mal for familjehemsvard
Bestammelser om vard i familjehem finns i 6 kapitlet Socialtjanstlagen (2001:453). Av SoL

6:1 framgar:

Socialnamnden skall sorja for att den som behover vardas eller bo i ett annat hem
an det egna tas emot i ett familjehem eller i ett hem for vard och boende.
Socialndmnden ansvarar for att den som genom namndens forsorg tagits

emot i ett annat hem &n det egna far god vard.



Varden bor utformas sa att den framjar den enskildes samhérighet med

anhoriga och andra narstaende samt hemmiljon.

Den juridiska definitionen av ett familjehem finns i Socialtjanstférordningen 35 §:

Med familjehem avses ett enskilt hem som pa uppdrag av socialnamnden tar emot
barn for stadigvarande vard och fostran eller vuxna for vard och omvardnad och
vars verksamhet inte ar sadan att hemmet blir att anse som ett hem for vard eller

boende enl. 6 § andra stycket.

Det dverordnade malet for familjehemsvarden ar att de placerade barnen ska aterforenas med
foraldrarna (Vinnerljung, 1990, sid. 7). Enligt SoL 6:6 skall en utredning om hemmets
lamplighet goras innan ett barn placeras dér. | familjehemsutredningen ar det inte tillrackligt
att se till yttre omstandigheter, utan det tilltankta familjehemmets personliga formaga att

tillgodose det aktuella barnets behov maste kartlaggas (Socialstyrelsen, 1995, sid. 18).

2.2 Familjehemsbegreppet
Officiellt har begreppen fosterbarnsvard och fosternem maénstrats ut och i Socialtjanstlagen

har de ersatts av bendmningen "vard i familjehem”, i dagligt tal anvands familjehem.
Forandringen i lagen gjordes for att markera forandrade intentioner med vardens innehall
(Andersson, 1995, sid. 28). De foérandrade intentionerna innebdr bl.a. att stérre vikt laggs vid
att valja lampliga familjehem, att placerade barn far god vard och att familjehem ska arbeta
for bibehallen kontakt mellan barn och foraldrar (ibid., sid. 29).

Hos forskare &r begrepp som “fosterbarn”, ”fosterhem” och fosterforaldrar” fortfarande de
vanligast forekommande. Dessa termer ar ocksa mer lika sina motsvarigheter i det engelska
spraket (Vinnerljung, 1990, sid. 4; Hojer, 2001, sid. 3). For att undvika upprepningar i detta
avsnitt kommer de &ldre begreppen anvéndas synonymt med de begrepp som finns i

nuvarande lagstiftning.

2.3 Historiska perspektiv

2.3.1 Tidigare och nuvarande lagstiftning

| Sverige finns det en lang tradition av att placera barn i fosterhem, om man ser langt tillbaka
handlade det framst om foraldraltsa eller 6vergivna barn. Den forsta svenska

fosterbarnsstadgan ar fran 1785 (Hojer, 2001, sid. 5). Méanga av barnen som placerades under



denna tid levde under svara forhallanden och utnyttjades som arbetskraft (ibid.). Barnens
forhallanden uppmarksammades sa smaningom och 1902 antogs lag om fosterbarnsvard och
lag om uppfostran av vanartade och i sedligt avseende forsummade barn. Den senare gallde
barn under 15 ar och innebar att samhéllet fick ingripa mot foraldrars vilja. Syftet var
framforallt att forebygga framtida brottslighet, inte att skydda barn fran missforhallanden i
hemmet (ibid.).

1924 kom nasta barnavardslag, den innebar bl.a. att samhallet fick befogenhet att ingripa mot
foraldrars vilja nar barn for illa. 1960 kom ytterligare en ny lag som rérde samhallets vard av
barn och unga, i denna fanns mer detaljerade bestammelser om skyldigheter att ingripa nar
barn for illa samt betoning pa hur arbetet skulle bedrivas (Hojer, 2001, sid. 7). | och med 1960
ars barnavardslag intensifierades barnavardsnamndernas arbete samtidigt som ungdomar 18-
20 ar inforlivades i barnavardsnamndernas arbete (Vinterhed, 1985, sid. 15). 1980 kom

Socialtjanstlagen, som fortfarande ar aktuell.

De lagar som reglerar den sociala barnavarden idag ar Socialtjanstlagen (2001:453), SoL, och
Lag med séarskilda bestammelser om vard av unga (1990:52), LVU. SoL bygger pa
frivillighet och LU é&r en tvangslagstiftning. Grovt sett har samhallet tva motiv till att placera
barn i familjehem: brister i hemmiljén eller den unges eget beteende (Sundell & Thunell,
1997, sid. 13). Till grund for placering av ett barn i familjehem ska det alltid ligga en
utredning enligt 11 kap. 1 8 SoL (Socialstyrelsen, 1995, sid. 16). | den nuvarande
lagstiftningen framgar aven att barnets kontakt med anhériga, narstaende och hemmiljén ska
frdmjas, den s.k. nérhetsprincipen (SoL 6:1, 3st.) Placeringar utanfor det egna lanet strider
mot denna princip (Andersson, 1995, sid. 29). Trots att narhetsprincipen ar lagstadgad har
vikten av att halla kontakten med foraldrar och hemmiljo, for barn i familjehem, varit en

kontroversiell fraga (ibid.).

Den tidigare lagstiftningen betonade tillsyn och kontroll av fosterhemmen, den nuvarande
lagstiftningen &r mer inriktad mot en behandlingsideologi och att fosterbarn ska ha kontakt
med sin ursprungsfamilj (Hojer, 2001, sid. 8). I tidigare lagstiftning skulle en tvangsparagraf
anvandas, oavsett om foraldrarna samtyckte eller inte, s lange det fanns grund for ett
tvangsingripande. Enligt dagens lagstiftning ska samtycke fran foraldrarna (och ungdomar
over 15 ar) efterstravas, aven om rekvisiten i LVU § § 2-3 ar uppfyllda (Vinnerljung, 1990,
sid. 6).



2.3.2 Social barnavard och fosterforaldraskap
| borjan av forra seklet hade det sociala arbetet med barn och unga en moralisk utgangspunkt.

Med denna syn berodde barnets handlingar pa brister i karaktaren och barnet skulle bestraffas
(Borjesson, 1998, sid. 128). Under 1920-talet var det den medicinska kunskapen som
dominerade inom den sociala barnavarden. Det barnavardande arbetet under denna tid hade en
diagnostisk pragel dar barn sags som barare av diagnoser och det lades ingen vikt vid barnets
hela livssituation (Hojer, 2001, sid. 7). Under 1940- och 50-talen fick den psykodynamiska
teorin stort inflytande (ibid.). Under 1970-talet kritiserades den s.k. diagnostiska kulturen som
utvecklats under inflytande av barnlédkare. Den ansags objektifiera och passivisera manniskor,
istallet betonades samforstand mellan klienter och behandlare (ibid.). Under 1970- och 80-
talen fick objektrelationsteorier stor genomslagskraft inom den sociala barnavarden. Inom
dessa teorier laggs stor vikt vid den priméra anknytningen mellan mor- barn och de forsta aren

betraktas som avgorande for ett barns utveckling (ibid.).

For ett par decennier sedan skulle fosterforéldrar vara ersattningsforaldrar,
fosterforaldraskapet ansags inte skilja sig namnvart fran ett biologiskt foraldraskap (Hojer,
2001, sid. 16). Under senare decennier har denna syn forandrats, bl.a. genom att SoL betonar
vikten av kontakten med barnens ursprungsfamilj och darmed att fosterféraldrarna maste
arbeta for att den kontakten bibehalls. Fosterforaldrarna forvantas ocksa samarbeta med andra
professionella kring barnet. Darmed kan man séga att fosterforaldrarna dven far en funktion
som vardgivare at de placerade barnen (ibid.). | SOU 1986:21 framgar att utgangspunkten for
fosterforaldraskapet ska vara ”en extra uppsattning foraldrar”.

Inom brittisk social barnavard har utvecklingen lett till férandring av terminologin, fran
“foster mothers” och "foster fathers” till “foster carers”. Nér de dldre begreppen anvandes

betonades funktionen som ersattningsforaldrar (Hojer, 2001, sid. 16).

2.4 Familjehemsforaldrarna
| &ldre svensk och internationell forskning har det givits en bild av att familjehemsforéldrar

framst kommer fran arbetarklass eller lagre medelklass (Vinnerljung, 1990, sid. 125).
Familjehemsforaldrar har beskrivits som att de lever i trygga, realitetsanpassade éktenskap
med fa problem som belastar familjen (Sundell & Thunell, 1997, sid. 12). Fosterfamiljer har
beskrivits som familjer med traditionell rollférdelning och att en grundldggande skillnad hos

dem jamfort med vanliga” familjer ar deras stabilitet (Borjesson et al, 1976, sid. 165).



I nyare svensk forskning har det framforts att traditionella variabler, som klass och utbildning,
inte har ndgon stor genomslagskraft nar det géller fosterforaldrar som grupp. Istallet visar
denna forskning pa att de som valjer att bli fosterféraldrar ofta har liknande varderingar och
sétt att leva, oavsett vilken klass de kommer ifran eller vilken utbildning de har (Hojer, 2001,
sid. 212). Bilden av fosterfamiljen som ett stabilt par med traditionell rollférdelning har

daremot bekraftats av nyare forskning (Hojer, 2001, sid. 213).

Hur skiljer sig da den “typiska” fosterfamiljen fran barnets ursprungsfamilj, enligt tidigare
forskning? Manga familjehem finns pa landsbygden och familjehemsforéldrarna &r oftast lite
aldre &n barnets biologiska foraldrar (Hojer, 2001, sid. 18). Det har tidigare funnits en
tradition av att flytta barn fran storstadsomraden till landsbygden, 1996 skrev Vinnerljung att
traditionen verkar fortsatta men i mindre omfattning (sid. 125). | Socialstyrelsens uppf6ljning
av familjehemsvarden 1996 framgick daremot att narhetsprincipen tillgodosags val (sid. 20).

2.5 Motiv till fosterféraldraskap
Grovt sett kan familjehemsforaldrar delas upp i tva grupper; de som véljer att ta emot ett barn

som de redan har en anknytning till och de som valjer att bli familjehem och ta emot barn som
socialtjansten placerar hos dem (Sundell & Thunell, 1997, sid. 12). Det &r forstaeligt att
motiven till fosterforaldraskapet skiljer sig at i de olika grupperna. Det &r den senare typen av

familjer som tidigare forskning frdmst intresserat sig for (Vinnerljung, 1990, sid. 125).

Beslutet att bli fosterforalder sker i allmanhet utifran andra grunder &n beslutet att bli foralder,
i samhallet finns det inga forvantningar pa manniskor att de ska vélja att ta hand om ett
frammande barn (Hojer, 2001, sid. 20). Enligt Vinnerljung (1990, sid. 126) har det skrivits
mycket om manniskors dnskan att bli familjehem och motiven bakom och denna fraga har
ofta varit central vid rekrytering. I sin undersékning om fosterfamiljens liv fann Hojer (2001)
att fosterforaldraskapet i manga fall initialt &r kvinnans eget projekt (sid. 85). Borjesson et al
skrev 1976 (sid. 165) att fosterfamiljen oftast & en familj med en solidaritetstradition — de har
rotter i en arbetar- eller smabrukartradition. Till viss del stammer denna bild fortfarande. Av
Hojers avhandling, som skrevs 25 ar efter Borjesson et al, framgar att den typiska
fosterfamiljen bor utanfor tat bebyggelse (Hojer, 2001, sid. 83).



Forskning visar att familjehemsforaldrar ofta har ett “6verskott” av manniskointresse, tid och
energi (Sundell & Thunell, 1997, sid. 13; Hojer, 2001, sid. 213). Att bli familjehem kan ses
som ett uttryck for familjens resurser (Borjesson et al, 1976, sid. 166). | nyare forskning har
en 6nskan om att ta ansvar och ge omsorg préaglat motiven for fosterforaldraskap (Hojer,
2001, sid. 99).

| en studie av irlandska fosterforaldrar fann man en hég grad av altruism som motiv foér
foréldraskapet (Gilligan, 1996, sid. 95). I en annan studie av fosterfoéraldrar till
langtidsplacerade barn pa Nordirland har man funnit att motiv till att vara fosterforalder i hog
grad handlade om kérlek till barn och 6nskan om att hjalpa barn som var mindre lyckligt
lottade (ibid.)

Aven ekonomi forekommer som motiv, fosterbarn kan vara ett alternativ till arbete utanfor
hemmet (Sundell & Thunell, 1997, sid. 13; Vinnerljung, 1990, sid. 127). Fosterforéldraskapet
kan ocksa vara en mojlighet att fortsatta att vara foralder, efter det att de egna barnen vuxit
upp (Sundell & Thunell, 1997, sid. 13). En starkt foraldraidentitet kan ocksa utgdra ett motiv
till fosterforaldraskap, foraldraskapet kan ha varit en av livets mest belonande roller och
genom att bli fosterforalder forlangs foréldraskapet (Vinterhed, 1985, sid. 22).

En annan typ av motiv ar neurotiska, de som genom fosterforaldraskapet vill forsdka
kompensera for tidigare brister och misslyckanden (Vinterhed, 1985, sid. 22; Sundell &
Thunell, 1997, sid.12). Det kan &ven tankas att en langtan efter barn &r ett bakomliggande
motiv for fosterforaldraskap. | andra lander &r det vanligare att barn adopteras av

fosterforaldrarna (se t.ex. Erera, 1997).

Om betydelsen av fosterforaldrarnas motiv rader det delade meningar. Det ar en kanslig sak
att ta sig an ett barn och de omedvetna behoven och motiven kan spela en viktig roll
(Vinterhed, 1985, sid. 38). De motiven som blivande familjehemsféraldrar anger i en
intervjusituation behover inte vara de som &r avgdrande. Det kan finnas motiv som man valjer
att tona ner, som t.ex. att ersattningen &r ett motiv (Vinnerljung, 1990, sid. 126). Det finns
ocksa svarigheter med att fraga personer om motiv till handlingar, ofta saknar manniskor
kunskap om vissa delar av sitt handlande (Sundell & Thunell, 1997, sid. 12). | litteraturen
lyfts aven fram att det inte finns nagra vetenskapliga belagg for att motiven till att ta emot ett
fosterbarn har betydelse for utfallet av placeringen (Sundell & Thunell, 1997, sid. 13).



2.6 Rollen som familjehemsforalder
Av tidigare forskning framgar att uppdraget att vara familjehem kan inrymma manga

svarigheter och att det ar en utmaning. Barn som placeras i familjehem har manga ganger gatt
igenom en kombination av trauma och brister i omsorgen i den egna familjen (Ironside, 2004,
sid. 40). Kombinationen av detta tillsammans med den komplexa forlust- och sorgeprocessen
vid separationen fran foraldrarna kan leda till skadliga erfarenheter hos barnet (ibid.). Det
finns en stor risk att det ar familjehemsforaldrarna som far hantera de eventuella uttrycken for
detta.

I rollen som fosterforalder ingar delar som inte finns med vid ett "vanligt” foraldraskap. Det
inkluderar bl.a. att uppmarksamma och forsta barnets bakgrund, hur det tidigare
foraldraskapet sett ut, hantera svara och i en del fall stérda beteenden, anpassa sig till barnets
skyddsmekanismer, utveckla anknytning till barnet och behalla kontakten med barnets
foraldrar (Lipscombe, Farmer & Moyers, 2003, sid. 244). Pa manga satt ar
fosterforéaldraskapet mer komplicerat och sammansatt &n det biologiska foraldraskapet.
Fosterforaldrarna ska vara kompletterande foréldrar, under den osakerhet som det innebar
med avsaknaden av juridisk bestammanderatt och en oséker framtid (Hojer, 2001, sid. 192).
Nar det galler placerade ungdomar skiljer sig fosterforaldraskapet aven pa sa satt att samtidigt
som ungdomen strévar efter autonomi behdver han eller hon skapa en saker och trygg bas i

familjehemmet (Lipscombe, Farmer & Moyers, 2003, sid. 244).

Det finns tidigare studier dar man tittat just pa vad fosterforaldrar sjalva uppfattar som
svarigheter med uppdraget. Att inte kanna till barnets historia samt att inte hinna med de egna
barnen har tidigare beskrivits som svarigheter av familjehemsféraldrar (Sundell & Thunell,
1997, sid. 62).

| en intervjustudie av 68 familjehem i Storbritannien fann man att det fanns speciella problem
relaterade till att vara fosterforalder at tonarstjejer (Lipscombe, Farmer & Moyers, 2003, sid.
252). Det fanns ett antal aspekter som kunde paverka relationen mellan tonarstjejer och
fosterforaldrar, exempelvis att fosterforaldrar kan ha svart att hantera flickans utveckling av

en framtradande sexualitet (ibid.).

| en studie av irlandska familjehems upplevelser fann man att det fanns en oro kring att de

egna barnen skulle bli lidande av att familjen blivit familjehem (Gilligan, 1996, sid. 88-89).
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Man fann aven att en svarighet med uppdraget var att forsoka fa en kansla av ”vad som

verkligen forsiggick i barnets huvud” (ibid.).

2.7 Relationer i fosterforaldraskapet
Uppdraget som familjehem innebar att ta till sig och skapa en anknytning till ett barn eller en

ungdom. Som familjehemsforalder maste man dven ha kontakter med professionella och
kanske framforallt, arbeta pa en relation till barnets foraldrar och slaktingar. Forhallandet till
fosterbarnets foraldrar och slaktingar paverkar livet i fosterfamiljen, det far aven betydelse for
relationen till fosterbarnet (Hojer, 2001, sid. 164). Vikten av barnet eller ungdomens kontakt

med anhoriga framgar dven av narhetsprincipen i SoL 6:1.

Som redan framgatt har vikten av barnens kontakt med natverket varit en kontroversiell fraga.
Fragan har varit kontroversiell eftersom det finns en ideologisk motsattning mellan de s.k.
behovsorienterande och relationsorienterande synsatten. Det senare betonar bibehallen
relation till foréldrar och ursprung, den forra betonar barns behov av nya féraldrar och
kontinuitet i varden (Andersson, 1995, sid. 30). Det relationsorienterade synsattet ar, som

redan framgatt, numera forankrat i svensk lagstiftning.

Tidigare forskning har visat att det funnits en medvetenhet hos fosterforéldrar om barns behov
av att traffa sina foréldrar och andra viktiga personer i natverket, men det har darmed inte
inneburit att relationerna fungerat problemfritt (H6jer, 2001, sid. 164). En avgdérande faktor
till hur kontakten mellan fosterfamiljen och fordldrarna utvecklas har varit foraldrarnas

instélIning till placeringen (ibid., sid. 182).

En relation som kan ses som en sjalvklar del av fosterféraldraskapet &r relationen till
fosterbarnet. Relationen mellan barn och fosterforélder ar avgérande for om fosterhnemmet ar
bra for just det barnet (Vinterhed, 1985, sid. 101). Det gar inte att ge en entydig beskrivning
av fosterforaldrars relationer till fosterbarn, det kan dock konstateras att barns tidigare
erfarenheter far betydelse for formagan att anpassa sig i en familj och kunna relatera till

familjemedlemmarna (Hojer, 2001, sid. 187).
Tidigare forskning har bl.a. visat att fosterforaldrarnas relation till barnet paverkas av barnets

alder. En studie av spadbarnen som ingick i Barn-i-kris-projektet visade att fosterforaldrarna

efter en, jamforelsevis kort tid, ville behalla barnet som sitt eget (Vinnerljung, 1990, sid. 129).
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| en studie om barnen som var 4-12 ar i Barn-i-kris-projektet, fann man att relationen mellan
barn och fosterféralder var nastan helt beroende av relationen mellan barn och foralder och att

fosterforaldrarna riskerade att upprepa foraldrarnas forhallningssatt gentemot barnet (ibid.).

Bristande omsorg Over tid riskerar att leda till ett grundldggande antagande hos barnet att det
inte ar vart att alskas, att det kan lite och att andra inte ar att lita pa (Havik, 2004, sid. 102).
Detta kan gora det svart for barnet att ta till sig en ny anknytningsperson. Studier har visat att
kvaliteten i foraldraskapet forblev pa samma niva, eller forbattrades, nar den vuxne bel6nades
med positiva férdndringar i den unges beteende (Lipscombe, Farmer & Moyers, 2003, sid.
247). Det blir darmed inte svart att forsta att barnens relation till foraldrarna ocksa praglar

relaterandet till fosterforéldrarna (Cederstrom, 1990, sid. 37).

Det finns flera faktorer som kan paverka relationen mellan fosterféraldern och ett placerat
barn. Det kan vara av betydelse hur lange barnet varit placerat, forskning har visat att
relationen blivit battre ju langre barnet varit placerat (Hojer, 2001, sid. 188). En faktor som
visat sig ha en positiv inverkan pa relationen var om fosterforaldrarna hade yrken som kunde
definieras som omsorgsyrken (ibid.). Ytterligare en faktor som paverkade relationen mellan
barn och fosterforalder var vilka forvantningar som fanns pa uppdraget, om dessa uppfylldes

var relationen god (ibid., sid. 191).

Vilken roll fosterforaldrarna har kan paverka vilken slags relation fosterforaldrarna och barnet
far. Fosterforaldrar som av forskarna i Barn-i-Kris-projektet kategoriserades som “det onda
fosternemmet” karaktariserades av fosterforaldrarnas distans till barnet och av att inte riktigt
se barnet (Vinterhed, 1985, sid. 111). "Det goda fosterhemmet” karaktériserades av att
fosterforaldrarna ar sjalvforglommande, sétter barnet framst och arbetar aktivt for kontakt
med de biologiska foréldrarna (ibid., sid. 112).

Forskning har visat att synen pa vilken roll man har som personal pa ett HVB-hem kan ha stor
betydelse for placeringen (Sallnas, 2000). Personal som sag sig som foraldraerséttare kunde
utgora ett hot mot de biologiska foraldrarna, barnet riskerade da att komma i klam. Om
personalen sag sig som foraldrakomplement kunde det ges majlighet till genuint och
personligt engagemang i barnets situation, vilket kan ha stor betydelse vid langre placeringar
(Sallnas, 2000, sid. 220). Om personalen sag sig som ersattare eller komplement till
foraldrarna var nagot som paverkade bade relationen till barnet och foraldrarna. Det ar méjligt
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att tanka sig att resonemanget dven gar att 6verfora till barn som ar placerade i familjehem

och att det dar handlar om fosterforaldrarnas roll.

2.8 Faktorer som paverkar placeringen
Att utvardera framgang i familjenemsplaceringar ar en komplex fraga som har debatterats. En

placering kan avbrytas i fortid men bli en positiv erfarenhet fér barnet eller ungdomen. A
andra sidan kan en placering fortsatta men vara av dalig kvalitet, darmed kanske inte heller
positiv for barnet eller ungdomen (Lipscombe, Farmer & Moyers, 2003, sid. 246).
Forekomsten av fortida avbrott har varit ett vanligt internationellt matt pa hur val placeringar
lyckats, samtidigt ges det motstridiga resultat i forskningen angaende de fortida avbrottens
betydelse for barnen i vuxen alder (Sundell & Thunell, 1997, sid. 14). En svensk studie av
ungdomar 13-16 ar som paborjade dygnsvard under 1991 visade att mellan 30 och 37 % av
alla tonarsplaceringar sprack (Vinnerljung, Sallnas, Kyhle Westermark, 2001, sid. 145).
Sammanbrotten var fler i vanliga fosterhem &n i slaktinghem och risken fér sammanbrott
minskade om fosterhemmet var beldget 10 mil eller langre fran barnets hemort (ibid., sid. 146
& 11).

En brittisk studie visade att fosterforaldrar, for barn i alla aldrar, som skattades hogt med
avseende pa vissa egenskaper hade storre framgang &n andra. Dessa egenskaper var bl.a. att
bry sig, vara accepterande, vara uppmuntrande, ha tydliga forvantningar samt vara kapabel att
se saker fran barnets synvinkel. Framgang i placeringar var ocksa sammankopplade med
fosterforaldrar som var barnorienterade, som spenderade tid med barnen och gjorde saker som

barnen gillade (Lipscombe, Farmer & Moyers, 2003, sid. 244).

Det verkar ocksa som om relevant arbetslivserfarenhet hos fosterforaldrarna, som
omvardnadsyrken, larare eller yrken inom socialt arbete har en positiv inverkan pa placeringar
(Lipscombe, Farmer & Moyers, 2003, sid. 247; Hojer, 2001, sid. 191). Enligt tidigare
forskning verkar daremot inte egenskaper hos fosterforaldrarna sa som alder, kon, etnicitet
eller civilstand ha betydelse for utfallet av placeringar (Lipscombe, Farmer & Moyers, 2003,
sid. 247; Sundell & Thunell, 1997, sid. 65).

Det rader delade meningar om tidigare erfarenhet av fosterbarn hos fosterforéaldrarna har

nagon betydelse. | Sundell & Thunells (1997) studie av 30 svenska familjehem var det

statistiskt vanligare att placeringarna avbrutits i fortid om familjehemsféraldrarna saknade
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tidigare erfarenhet av fosterbarn (sid. 66). Lipscombe et al (2003) fann att langd pa tidigare
fosterhemserfarenhet var varken relaterat till forekomsten av sammanbrott eller kvaliteten i

placeringen (sid. 247).

Forskning visar ocksa att stabiliteten i placeringar var béattre nar fosterforaldrar avstod fran att
konkurrera om det psykologiska foraldraskapet. Nar barnen fick behalla relationer till
anhdriga slapp de lojalitetskonflikter, vilket gynnade identitetsutvecklingen, och
fosterforaldrarna blev viktiga vuxna som stod for trygget och omsorg (Andersson, 1995, sid.
154).

2.9 Sammanfattning

Tidigare forskning har visat att det finns olika motiv till fosterforaldraskap och vikten av
dessa motiv har diskuterats (Vinterhed, 1985, sid. 38; Vinnerljung, 1990, sid. 126; Sundell &
Thunell, 1997, sid. 12 & 13). Enligt svensk forskning préglas motiven hos fosterforéldrarna
exempelvis av en 6nskan om att ta ansvar och ge omsorg (Héjer, 2001, sid. 99). Tidigare
forskning har visat att relationen till det placerade barnet paverkas och préaglas av hur lange
barnet varit placerat samt av barnets tidigare erfarenheter av foraldraskap (Hojer, 2001, sid.
188; Cederstrom, 1990, sid. 37). | tidigare forskning har olika faktorer som kan paverka
placeringen lyfts fram, sa som fosterforaldrars arbetslivserfarenhet och om fosterforaldrarna
konkurrerar om det psykologiska foraldraskapet (Lipscombe, Farmer & Moyers, 2003, sid.
247; Hojer, 2001, sid. 191; Andersson, 1995, sid. 154).
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3 Metod
| detta avsnitt redogors for studiens genomfoérande med avseende pa hur materialet samlats in,

vilket urval som gjorts samt avvéagningar under forskningsprocessen. Vidare beskrivs hur
materialet bearbetats och begreppet reliabilitet, validitet och generaliserbarhet diskuteras.

Slutligen redovisas aven de etiska 6vervaganden som varit aktuella under studien.

3.1 Val av forskningsmetod
Studien &r genomford med hjélp av kvalitativ forskningsmetod. Kvalitativ forskningsmetod

syftar till att beskriva och forsta hur intervjupersonen upplever centrala teman i sin livsvarld
(Kvale, 1997, sid. 34). Metoden ansags lamplig utifran studiens syfte att beskriva och forsta
familjehemsforaldrars upplevelser och erfarenheter. Malet med kvalitativ metod stammer vl
overens med malet for intervjuerna i denna studie, att na kunskap om intervjupersonens
subjektiva upplevelse utifran dennes egna ord, uttryck och beskrivningar (Larsson, 2005, sid.
92).

3.2 Vetenskapsfilosofiska perspektiv
Valet av vetenskapsfilosofiska positioner styr forskningen da det vetenskapsfilosofiska

perspektivet avgor vad som &r viktigt och vilken information man ska soka efter. Ett &mne
kan belysas ur en mangd olika teoretiska och vetenskapsfilosofiska perspektiv och svaret pa
forskningsfragan &r beroende pa vilket perspektiv som ligger till grund for forskningen
(Larsson, 2005, sid. 19 — 25).

Denna studie ar inspirerad av hermeneutiken. Inom hermeneutiken studeras tolkning av texter,
diskurser och handlingar (Kvale, 1997, sid. 49). Syftet med tolkningen &r att forsta textens
mening. Vid tolkning av intervjuerna har samtalet transkriberats for att pa sa satt bli en
tolkbar text (Kvale, 1997, sid. 49). Hermeneutisk tolkning av en text sker genom att textens
olika delar bestams av textens helhetliga mening. Tolkningen av de enskilda delarna kan
forandra tolkningen av helheten, som i sin tur aterigen kan forandra tolkningen av delarna.
Den hermeneutiska tolkningen karaktériseras av en cirkel (Kvale, 1997, sid. 50). Tolkningen
avslutas nadr man har kommit fram till ett sammanhang i texten utan logiska motségelser
(Kvale, 1997, sid. 51). Denna form av tolkning har varit utgangspunkten for tolkningen av

materialet i studien.
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3.3 Litteratursodkning
For att fa fram relevant forskning inom @mnet har en litteratursékning genomforts. Sokningen

har genomforts i Libris, Social services abstract samt PsycINFO. De s6kord som har anvants
ar: familjehem, familjehemsvard, fosterbarn, foster care*, foster parent samt foster child. |
sokning i Social services abstract gjordes sokningen sa att nagot av foster care, foster carer
eller foster parent skulle ingd samt dven foster child. Stjarnan (*) betyder att sékningen gjorts
pa ordstammen av det aktuella sokordet, detta kallas trunkering (L66f, 2005, sid. 361). Utover

detta har dven litteratur sokts pa socialstyrelsens hemsida.

| den litteratur som hamtats genom litteratursokningar har det sedan hénvisats till annan viktig
litteratur inom omradet, i stor utstrackning har denna aven anvants.

Litteratur som erhallits genom tips av larare, handledare, andra studenter samt en
familjehemssekreterare har ocksa anvants. | avsnittet for tidigare forskning forekommer
hanvisningar till litteratur som har manga ar pa nacken. I denna litteratur férs dock
resonemang som det hanvisats till i flera nyare kéllor. Intentionen var att avgrénsa litteraturen
till det som berérde familjehem som inte varit en del i barnets natverk redan innan
placeringen. Detta har dock visat sig vara svart, da familjehem som redan innan placeringen
var en del av barnets natverk och familjehem som inte tidigare varit en del av natverket ofta
behandlas gemensamt. Da det varit méjligt att urskilja grupperna har endast forskning som ror

den fran borjan avsedda gruppen familjehem anvénts.

3.4 Urval
| studien har ett strategiskt urval anvénts (Malterud, 1998, sid. 56). De familjehemsforéldrar

som ingar i studien har placerade barn fran samma kommun. Vid urvalet var en viktig faktor
att intervjuaren skulle ha sa lite kinnedom som mdjligt om familjehemmet och de barn som
var placerade dar. Da intervjuaren gjort praktik samt arbetar inom den aktuella kommunens
socialtjanst ledde det till att familjehem som i Gvrigt 6verensstamde med urvalskriterierna inte
anvandes pga. intervjuarens kdnnedom om dem sedan tidigare (se dven etiska Gvervaganden
sid. 24). Anledningen till att familjer valdes bort utifran tidigare kannedom var saledes att i sa
stor utstrackning som majligt kunna fanga intervjupersonernas egna upplevelser, utan att sitta
inne med annan forkunskap om dem eller de placerade barnen. Ett kriterium vid urvalet var
att intervjuaren varken skulle ha last familjehemsutredningen eller barnavardsutredningar som
rorde familjehemmen och de placerade barnen. Familjehemmen som valdes ut till studien

hade alla pagaende placeringar vid tidpunkten for intervjun. Motivet till detta var att studien
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bl.a. syftade till att underséka om installning och tankar forandrats Over tid, efter vad som

framkom av intervjupersonernas beskrivningar.

Alla familjehem som ingar i studien har tagit emot barn som varit mellan 2 och 10 ar da de
placerades i familjehemmet. Denna avgransning gjordes utifran att tidigare forskning visat att
relationen till det placerade barnet kan paverkas av dess alder (Vinnerljung, 1990, sid. 129).
Tidigare forskning visar att spadbarnsplaceringar skiljer sig i manga avseenden fran andra
placeringar (ibid.) samt att det vid tonarsplaceringar finns andra typer av problem
(Lipscombe, Farmer & Moyers, 2003, sid. 252). Utifran detta ansags 2 till 10 ar vara ett
lampligt tidsspann, da barnet inte langre ar ett spadbarn och heller inte hunnit utveckla ett
tonarsbeteende. Som en foljd av dessa urvalskriterier var samtliga barn och ungdomar vars
familjehemsforaldrar deltagit i studien placerade pga. brister i hemmiljon. Av studiens fyra
intervjupersoner ar tvd man och tva kvinnor. Utgangspunkten till att intervjua bade kvinnor
och mén var att det i tidigare forskning framgatt att kvinnor och méns roller i familjehemmet
delvis skiljer sig at (Hojer, 2001, sid. 19, 167 & 183).

Kriterierna for det 6nskade urvalet for studien presenterades for familjehemssekreterare i den
aktuella kommunen. Fem familjer motsvarade det 6nskade urvalet, utifran alla ovan
redovisade kriterier. Utifran narhetsprincipen valdes fyra familjer ut. Om det var mannen eller
kvinnan som tillfragades i de respektive familjerna var en slump. Da alla motsvarade
urvalskriterierna lades ingen vikt vid vilken man eller kvinna som tillfragades, endast att

fordelningen mellan kénen var lika.

Intervjupersonerna blev forst uppringda av en familjehemssekreterare som berattade om
studiens syfte samt fragade om familjehemsforaldrarna var intresserade av att delta i studien.
Samtliga var positiva till att delta. Efter detta ringde intervjuaren upp och bokade tid fér
intervju samt informerade dnnu en gang om studiens syfte. Under samtalet uttrycktes dven en

onskan om att spela in intervjuerna pa band, detta accepterades av alla.

3.5 Datainsamling
Studien bygger pa halvstrukturerade kvalitativa intervjuer. I en kvalitativ forskningsinterviju

forsoker intervjuaren lyssna in bade det intervjupersonen sager och vad personen menar. Som
intervjuare blir det darmed viktigt att lyssna in vad som ”ségs mellan raderna” och under

intervjun fa bekraftelse pa att tolkningen av detta &r riktig (Kvale, 1997, sid. 36). Detta ledde
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till manga foljdfragor under intervjuerna for att klargéra om intervjuaren uppfattat
intervjupersonen rétt. Halvstrukturerade intervjuer innebdr att intervjun omfattar olika teman
med relevanta fragor till dessa (Kvale, 1997, sid. 117). | en halvstrukturerad intervju finns
mojlighet att géra forandringar vad galler fragornas form och ordningsféljd under intervjun
for att battre kunna folja upp den intervjuades svar och berattelser (ibid.).

Intervjuguiden (se bilaga sid. 59) ar indelad i tre delar som ansags vara centrala for studiens
problemformulering. Dessa delar & desamma som studiens fragestallningar: synen pa
uppdraget att vara familjehemsforalder och villkoren for familjelivet, synen pa rollen som

primar vardgivare samt om synen pa uppdraget, villkoren och rollen forandrats Gver tid.

Till en borjan planerades att prova om fragorna i intervjuguiden var begripliga och
uppfattades sa som avsett genom en provintervju med en familjehemsforéalder. Pga. de etiska
problem som kunde uppsta med en provintervju tillfragades istéllet en familjehemssekreterare
for att ga igenom intervjuguiden. Vid denna genomgang lades vissa foljdfragor till. Dessa

rorde aspekter som kanske inte skulle ha téckts in annars.

Av studiens fyra intervjuer ar tre genomforda i intervjupersonernas hem, en intervju
genomfordes pa intervjupersonens arbetsplats. Alla intervjuerna genomfardes da endast
intervjuaren och intervjupersonen var narvarande i rummet. Samtliga intervjuer inleddes med
att intervjuaren forklarade syftet med studien och att intervjupersonen skulle tillforsékras
anonymitet gentemot allménheten och, sa langt det & majligt, mot den aktuella kommunen
(se aven etiska dvervaganden sid. 24). Intervjuaren forklarade dven hur intervjun skulle ga till

och hur informationen skulle hanteras och analyseras.

Samtliga intervjuer spelades in pa band med hjélp av en barbar bandspelare. Intervjuerna tog
mellan 50 minuter och en timme och tio minuter. Bandinspelningen 6kade intervjuarens
mojlighet att fokusera pa @mnet och dynamiken i intervjun (Kvale, 1997, sid. 147).
Bandinspelning gjorde det d&ven majligt att kunna atervéanda till intervjuerna och lyssna om
(ibid.).

Da bandspelaren stangts av vid en av intervjuerna fortsatte intervjupersonen beratta om saker

som kan anses vara intressanta for studien. Da detta patalades godkande intervjupersonen att

18



aven den information som framkommit efter det att bandspelaren stangts av fick anvéndas i

studien.

3.6 Utskriftsredigering
Nar en intervju skrivs ut innebar det en tolkning da talsprak 6versétts till skriftsprak (Kvale,

1997, sid. 152). Hur en utskrift ska goras beror pa syftet med utskriften (ibid., sid. 156).
Intervjuerna i denna studie har till en bérjan transkriberats ordagrant, sa langt det varit
mojligt. Anledningen till detta var att sa langt som majligt fa fram intervjupersonernas egna
ord och obearbetade beskrivningar. For att gora de citat som anvénts i resultatdelen tydligare
har en viss spraklig redigering gjorts. Denna redigering innebar bland annat att upprepningar,
hummanden, pauser och grammatiska felsagningar har utelamnats. Da intervjupersonerna
namnt namn, saker som ar sekretessbelagda samt saker som gor att det skulle kunna framga
fran vilken kommun familjehemmen ar utvalda har detta uteslutits eller andrats. Anledningen
till detta ar att det &r att intervjuerna behandlar kénsliga saker och det &r viktigt att varna om
konfidentialiteten (ibid., sid. 158).

Vid den intervju da intervjupersonen godként anvandande av information som framkommit
aven efter det att bandspelaren sténgts av skrevs minnesanteckningar i direkt anslutning till

intervjun.

3.7 Databearbetning
Da samtliga intervjuer var utskrivna i sin helhet paborjades en tematisering av det som

framkommit under intervjuerna. Till en borjan gjordes en grov fordelning av materialet kring
studiens fragestéllningar:
e Hur beskriver familjehemsforaldern uppdraget som familjehem och pa vilket satt detta
paverkar villkoren for familjelivet?
e Hur beskriver familjehemsforaldern sin roll som primér vardgivare?
e Pavilket satt har familjehemsforaldrarnas erfarenheter som familjehem, enligt dem
sjalva, forandrat synen pa uppdrag, villkor och roll?
Fordelningen av materialet kring fragestallningarna kan beskrivas som en kombination av det
som Kvale (1997) beskrivit som meningskategorisering och meningskoncentrering (ibid., sid.
174). Da intervjupersonernas beskrivningar kategoriserats in under fragestéllningarna
utkristalliserades underkategorier som gavs underrubriker. Materialet bearbetades sedan gang

pa gang genom att de mest framtradande dragen i varje kategori togs fram och
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sammanfattades. Denna process aterupprepades tills dess intervjumaterialet hade en hanterbar

storlek och ansags vara relevant for att kunna besvara fragestallningarna.

Under intervjuerna har de olika fragestallningarna delvis gatt in i varandra. Under
bearbetningen har utgangspunkten varit att forsoka halla isar dem och genom dem fokusera pa

olika aspekter av det intervjupersonerna beskrivit.

| analysen av resultaten har varje fragestéllning forst tolkats separat. Under tolkningen har
forfattaren standigt atervant till utskrifterna av intervjuerna, for att sa langt som mojligt
kontrollera gjorda tolkningar mot intervjupersonernas egna beskrivningar. Tolkningarna har
sedan jamforts med tidigare forskning och saval verensstammelser som skillnader mot
tidigare forskning har noterats. | analysen har sedan resultaten forsokt forstas med hjélp av
valda teoretiska begrepp.

Analysen har avslutats med en sammanfattande analys av alla tre fragestallningarna. Under
analysen har tolkningsarbetet standigt véaxlat mellan deltolkningar av innehallet i kategorier
under respektive fragestéllning och en helhetstolkning av innehallet under samtliga
fragestallningar inklusive dess underkategorier. Det har standigt kontrollerats att det som
tolkats inte varit tagit ur sitt sammanhang och inte motsagts av andra delar av materialet om
det inte funnits en logisk forklaring till motsagelsen. Detta satt att tolka materialet kan liknas
vid en hermeneutisk cirkel (Kvale, 1997, sid. 50).

3.8 Anvandningen av teoretiska begrepp
| denna studie har teori och empiri kombinerats pa ett sadant sétt att studien kan anses ha en

abduktiv ansats. Abduktiva metodstrategier innebar att man utgar fran empiriska data men
samtidigt beaktar teoretiska moment (Larsson, 2005, sid. 23). Studiens fragestallningar ar
utformade med utgangspunkt fran tidigare forskning. | bearbetningen av materialet har
teoretiska begrepp fran anknytningsteori samt generell och ekologisk systemteori anvants for
att beskriva och forsta resultatet. Med andra ord har det under hela forskningsprocessen skett
en véxling mellan teori och empiriska data, som &r ett kannetecken for abduktiva

metodstrategier (ibid.).
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3.9 Forforstaelse och forkunskap
Forfattarens forforstaelse och forkunskap om familjehemsvard grundar sig framst pa praktik

och arbete pa en barn —och familjeenhet inom socialtjansten. Forforstaelsen grundar sig dven

till viss del i studier och ett visst samhéllsintresse.

Forforstaelsen inom omradet &r att familjehemsforaldrar ar socialt intresserade och att vara
familjehem &r ett satt att gora en insats for samhallet. En del i forforstaelsen ar ocksa
familjehemsforaldrar har egna barn och att de valjer att bli familjehem nér barnen blivit lite
aldre. Enligt forforstaelsen och forkunskapen utgar endast en mindre ekonomisk ersattning till
familjehem, vilket lett till antagandet att familjehem drivs av andra motiv &n ekonomiska. En
del av forforstaelsen &r ocksa att det manga ganger kan vara ettsvart uppdrag att vara

familjehem.

| forforstaelsen ligger ocksa en undran hur man kan knyta an till ett barn nar man vet att det
inte ar "for alltid”. Enligt forfattarens forforstaelse ar det svarare att knyta an till ett
familjehemsplacerat barn och det tar langre tid, & om barnet t.ex. skulle adopteras vid samma

alder.

3.10 Reliabilitet
Reliabilitet syftar pa kravet pa tillforlitlighet (Malterud, 1998, sid. 28). Reliabilitet handlar om

att systematiskt ifradgasatta om det finns fel och brister i studien, samt 6vervaga betydelsen av
dessa (ibid., sid. 29). De faser som kan anses vara sérskilt kansliga ur en reliabilitetsaspekt ar
intervjun, utskriften och analysen (Kvale, 1997, sid.213). | denna studie har
reliabilitetsfragorna beaktats genom hela processen, genom att fragorna forst stallts till en
familjehemssekreterare som kan anses vara insatt i &mnet, ett standigt atervandande till
utskrifterna av intervjuerna under analysfasen, diskussioner med handledare, andra studenter
och med en familjehemssekretare kring de tolkningar som gjorts. Genom hela studien har det
tydligt angivits vad som &r empiri och vad som &r tolkningar, vilket &r viktigt for en hogre
reliabilitet. (Kvale, 1997, sid. 189).

Trots att reliabilitetsfragorna har beaktats kan reliabiliteten ha paverkats av det faktum att
intervjuerna ar genomforda pa olika platser samt att endast intervjuaren genomfort
transkriberingen (Kvale, 1997, sid. 213). Att en och samma person utfort intervjuerna och

transkriberat dem medfor en begrénsad insyn i intervjuerna. For att 6ka studiens tillforlitlighet
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har tillvagagangssattet beskrivits ingaende och detaljerat for att pa sa satt gora studien mer
“genomskinlig”. Detta mojliggor for utomstaende att i hogre utstrackning forsta de val som
gjorts under forskningsprocessen samt konsekvenser av dessa (Larsson, 2005, sid. 113;
Malterud, 1998, sid. 106). Det faktum att intervjuaren arbetade pa Barn- och Familjeenheten
inom den aktuella kommunens socialtjanst kan ha paverkat intervjuerna sa till vida att
intervjupersonerna kan ha valt att utelamna information som de inte vill skulle komma till
socialtjanstens kannedom. Intervjupersonerna kan ocksa ha valt att utelamna information som
en foljd av att de inte garanterades anonymitet gentemot socialtjansten i den aktuella

kommunen.

3.11 Validitet
Validitet avser i vilken man man undersokt det som avsags undersokas (Kvale, 1997, s. 215).

Validitet ar inte en fraga om en slutlig granskning av studien utan nagot som beror hela
forskningsprocessen (ibid., sid. 213). For att 6ka studiens validitet har studiens syfte och
fragestallningar standigt varit i fokus, for att pa sa satt forsakra att det som analyseras
besvarar de fragor som avsags. Intern validitet handlar om resultatens trovéardighet, om den
bild som har givits av fenomenet ar akta. For att bilden av fenomenet ska vara dkta kravs en
rimlig tolkning av materialet, inte en 6vertolkning (Malterud, 1998, sid. 132). Genom att
standigt atervanda till utskrifterna av intervjuerna och tidigare forskning har forfattaren
forsokt forsakra sig om att de tolkningar som gjorts varit rimliga. Tolkningarna har sedan
problematiserats och kritiskt granskats genom att aterigen aterga till intervjuutskrifterna,
diskussioner med handledare, andra studenter samt med en familjehemssekreterare (Larsson,
2005, sid. 111). Extern validitet syftar pa om resultatet fran en studie kan dverforas till ett
annat sammanhang (Esaiasson et al., 2002, sid. 62). FOr att 6ka den externa validiteten har
studiens resultat jamforts med tidigare forskning inom omradet. Tolkningsbegreppet
innehaller dock alltid en osdkerhetsfaktor, mgjligheten till en annan tolkning existerar alltid
(Malterud, 1998, sid. 44).

Det faktum att forfattaren arbetar pa Barn- och Familjeenheten inom den aktuella kommunens
socialtjanst kan vara bade positivt och negativt med avseende pa studiens validitet. Forfattaren
har under intervjuerna kunnat stélla fragor och foljdfragor pa ett satt som kanske inte varit
maojligt utan att ha varit insatt i @amnet. Under tolkningsarbetet har tolkningarna standigt
granskats for att minimera risken for att forfattarens forforstaelse tog 6verhand. Av samma

anledning har det standigt sokts efter alternativa tolkningar de tolkningar som gjorts.
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3.12 Generaliserbarhet
Generaliserbarhet, eller extern validitet, syftar till i vilken man undersokningen kan antas ge

liknande resultat vid en undersokning av en liknande malgrupp (Kvale, 1997, sid. 210). Det
finns olika sétt att generalisera resultat. Genom analytisk generalisering gors en bedémning av
i vilken man studiens resultat kan ge vagledning om en liknande situation, med stod av
exempelvis teori (ibid.). Att resultaten i denna studie kunnat knytas till tidigare forskning
tyder pa att det skulle kunna finnas ett visst matt av generaliserbarhet. Ur
generaliserbarhetssynpunkt ar det dock viktigt att papeka att denna studie har ett ytterst litet
underlag vilket begransar mojligheterna for generalisering.

3.13 Etiska 6vervaganden
De etiska fragorna ar, enligt Kvale, aktuella under hela forskningsprocessen (Kvale, 1997, sid.

105). I denna studie beaktades de etiska aspekterna redan vid utformandet av studiens ramar
och har sedan hallits aktuella under hela forskningsprocessen. Studien utgar fran
Vetenskapsradets forskningsetiska principer (2002). Samtliga intervjupersoner har tva ganger
innan intervjutillfallet samt innan intervjun pabdrjades informerats om studiens syfte.
Intervjupersonerna informerades om att de nér som helst kunde avbryta intervjun eller vélja
att inte svara pa vissa fragor. Intervjupersonerna informerades dven &nnu en gang om syftet
med att bandspelaren anvandes samt att det material som samlades in inte skulle komma att
anvandas i ndgot annat syfte an till forskning och att bandet med den inspelade intervjun
skulle komma att forstoras efter det att uppsatsen blivit godkand. Innan intervjuerna
paborjades informerades ocksa, som tidigare namnts, om att intervjupersonerna skulle vara
anonyma gentemot allmanheten. Det informerades dessutom om att det kunde uppsta problem
med att gOra intervjupersonerna anonyma gentemot socialtjansten i den aktuella kommunen,
samtliga uttryckte att detta inte skulle vara nagot problem. I uppsatsen ska det dock inte vara
mojligt for lasaren att forsta fran vilken kommun de barn kommer som vid intervjutillfallet

var placerade hos intervjupersonerna.

| studiens inledningsskede 6vervagdes mojligheten av att ha en provintervju for att prova
intervjuguidens giltighet. Da individskyddskravet, som ska skydda individer fran otillborlig
insyn, ansags vaga tyngre an forskningskravet, kravet om att forskning bedrivs, genomfordes
inte nagon provintervju (Vetenskapsradet, 2002, sid. 5). Det ansags oetiskt att be en
familjehemsforalder berétta om sina upplevelser och lamna ut sig sjalv for att sedan inte

anvanda detta i studien.
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Under hela forskningsprocessen har en etisk diskussion férts med handledaren kring att
intervjuaren gjort praktik samt arbetar som utredande socialsekreterare en dag i veckan pa
Barn — och Familjeenheten i den aktuella kommunen. Samtliga intervjupersoner har varit
inforstddda med detta och alla har uttryckt att det inte ar ett problem. Under
forskningsprocessen har det noggrant kontrollerats att materialet som anvants har kommit till
intervjuarens kannedom genom intervjuerna samt att det tolkats pa ett etiskt satt och med en
sjalvkritisk granskning utifran forforstaelse om familjehemsvard. Forfattaren har heller inte
delgett och kommer i framtiden inte att delge nagonting av det som framkommit under
intervjuerna, utdver vad som framgar av studiens resultat, till arbetskamrater i den aktuella

kommunen.

3.14 Studiens begransningar
Denna studie ryms inom ramen for en C-uppsats vilket innebar en begrénsning av

forskningens omrade och omfattning. Som en konsekvens av detta har familjehemsforaldrar
fran endast en kommun intervjuats. Klientperspektiv eller socialarbetarperspektiv har inte
heller beaktats i denna studie, i den mening att varken fosterbarn, foraldrar eller representanter

fran socialtjansten har intervjuats.
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4 Teoretiska perspektiv
| detta avsnitt redogdrs for de teoretiska begrepp som &r centrala fér studien och som har

anvants for att analysera resultaten. | detta avsnitt kommer dven att beskrivas hur dessa
teoretiska begrepp kan kopplas till problemstallningen och vilken relation de kan anses ha till

varandra.

4.1 Anknytningsteori
Teorin om anknytning, eller “attachment”, bygger till stor del pa den engelske

psykoanalytikern John Bowlbys iakttagelser (Perris, 1996, sid. 21). Bowlbys teori har sin
utgangspunkt i antagandet att ett barn behover en fortlépande varm och intim relation till
modern, eller till ett mer eller mindre konstant moderssubstitut, dar det finns 6msesidig gladje
och tillfredsstéllelse for att barnet ska kunna utvecklas och uppratthalla en god psykisk hélsa
(ibid.).

4.1.1 Anknytning
Anknytning, eller tillgiven bindning som Perris (1996) bendmner det, ar ett centralt begrepp

inom anknytningsteorin och avser den 6émsesidiga relationen mellan ett barn och minst en
huvudperson (ibid., sid. 23). Denna bindning utvecklas under det forsta levnadsaret (ibid., sid.
24). De viktigaste faktorerna for utvecklandet av en stark anknytning ar att den huvudsakliga
anknytningspersonen svarar pa barnets signaler, dess anknytningsbeteende, och sjélv initierar

socialt samspel med barnet (Perris, 1996, sid. 53).

4.1.2 Anknytningsbeteende
Anknytningsbeteende &r sjalva karnan i Bowlbys teori och syftar pa barnets tendens att soka

narhet (Perris, 1996, sid. 26). Exempel pa anknytningsbeteende hos ett litet barn &r tittande,
leende, jollrande och gratande (ibid.). Den gemensamma namnaren hos dessa beteenden &r att
de pa ett forutsagbart satt gor det mojligt for barnet att fa énskad narkontakt med
anknytningspersonen. Barnets anknytningsbeteende har sin motsvarighet i beteenden hos den
huvudsakliga anknytningspersonen som under normala férhallanden svarar pa barnets signaler
pa ett andamalsenligt sétt (ibid., sid. 26 — 27).

4.1.3 Anknytningsperson
Den tillgivna bindningen avser en person, oftast den biologiska modern men i praktiken den

person som fungerar som en mor for barnet (ibid., sid. 25). Den som blir den huvudsakliga
anknytningspersonen for ett barn ar den person som svarar mest konstant for barnets vard,

vilket i sin tur hanger samman med hur familjeférhallandena ser ut (Perris, 1996, sid. 50).
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Enligt Bowlby kan en person som inte &r den biologiska modern aldrig férutse samma
biologiska reaktioner i interaktionen med spéadbarnet, detta gor att anknytningen sannolikt blir
svagare (ibid., sid. 50).

Enligt anknytningsteori utvecklar barnet ocksa tillgiven bindning till andra i den omedelbara
omgivningen. Det bildas da en anknytningshierarki med den huvudsakliga
anknytningspersonen overst i hierarkin (Perris, 1996, sid. 25 & 50). Studier har visat att ju
starkare anknytning barnet har till den huvudsakliga anknytningspersonen, desto lattare far det
ocksa att knyta an till andra manniskor (ibid., sid. 51).

4.2 Studiens koppling till anknytningsteori
Anknytningsteori kan anses vara intressant for studien da den kan vara en hjalp for att forsta

beskrivningar av relationen mellan familjehemsféraldern och det placerade barnet. Ur ett
anknytningsteoretiskt perspektiv kommer de placerade barnen att knyta an till
familjehemsforaldrarna nar det ar de som svarar for varden mest konstant. Anknytningsteori
ar aven relevant som hjalp for att forsta hur denna anknytning mellan barn och

familjehemsforalder kan paverkas av barnets historia.

4.3 Generell systemteori
Generell systemteori &r i grunden en biologisk teori som utgar ifran att alla levande varelser &r

delar av olika system, som rymmer olika subsystem (Payne, 1997, sid. 137). Inom systemteori
betonas vikten av att se helheten istéllet for att fokusera pa de olika delarna. Enligt
systemteorin paverkar systemets olika delar varandra och darmed paverkas systemet som
helhet. Inom systemteori ligger fokus pa samspelet mellan systemets olika element,

exempelvis kommunikationen mellan familjemedlemmar (Hartveit & Jensen, 2002, sid. 67).

4.3.1 Granser
Varje individ kan inga i olika system som i sin tur rymmer en mangd subsystem. Granserna

mellan systemen &r osynliga barriarer som reglerar graden av kontakt mellan de olika
subsystemen och bidrar till att det finns en viss hierarkisk ordning mellan dem, exempelvis
inom en familj (Hartveit & Jensen, 2002, sid. 172). Enligt Salvador Minuchin finns det tre
huvudtyper av granser: oklara gréanser, rigida granser samt tydliga granser (Hartveit & Jensen,
2002, sid. 172 — 174). Nar det finns extremt oklara granser kring ett system kan hela systemet
I6sas upp och det uppstar forvirring kring roller (ibid., sid. 172). Rigida granser kring ett

system innebér att kontakten med andra system &r relativt liten (ibid., sid. 173). | ett system
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med tydliga och flexibla granser mellan subsystemen &r medlemmarnas roller tydliga, det
finns utvecklingsmojligheter i respektive roll och systemets medlemmar kan korsa gréansen
om det blir nédvandigt (ibid., sid. 174). Enligt Minuchin &r det som skiljer en valfungerande
familj fran en dysfunktionell familj formagan att klara av att skapa granser som dr tillrackligt
klara, tydliga och flexibla for att kunna &ndras nar det behdvs (ibid., sid. 175). | olika
utvecklingsperioder maste en familj anpassa sig och omstrukturera sig, familjens granser

behover forandras exempelvis nér barnen blir aldre (Minuchin, 1999, sid. 33).

4.3.2 Kontext
Enligt systemteori far handelser och fenomen en mening forst nar de satts inom en ram.

Begreppet kontext &r centralt inom systemteorin och det ringar in detta satt att beskriva
erfarenheter och observationer (Hartveit & Jensen, 2002, sid. 109). En kontext klassificerar
eller kategoriserar ett fenomen, kontexten kommunicerar en mening om hur ett budskap eller

beteende ska forstas (ibid.).

4.3.3 Feedback
Principen om feedback bygger pa att medlemmar i ett system sander ut signaler till andra i

systemet, som svarar och forandrar sig efter signalerna. Medlemmarna paverkar darmed

varandra 6msesidigt (Hartveit & Jensen, 2002, sid. 70).

4.3.4 Balans
Sociala system strdvar efter balans och balans ar en forutsattning for att barnet utvecklas

(Klefbeck & Ogden, 2003, sid. 54). Balansen kan beskrivas som hur systemet tar tillvara
deltagarnas behov och intressen. Bade yttre och inre férandringar skapar obalans i sociala
system till dess att systemet kan omstrukturera sig efter de fordndrade forutsattningarna.

Exempel pa forskjutningar i systemets balans ar nar familjen utvidgas (ibid.).

4.3.5 Relationer
Det &r deltagarnas relationer som knyter samman sociala system (Klefbeck & Ogden, sid. 52).

Det finns dyadiska relationer, exempelvis mellan mor och barn, och triadiska relationer,
exempelvis mellan mor, far och barn. | den triadiska relationen paverkar den tredje partens
narvaro samspelet mellan de tva andra. Relationen mellan exempelvis mor och barn paverkas
inte bara av relationen de har till varandra utan ocksa av den relation var och en av dem har
till fadern, som i exemplet utgér den tredje parten (Klefbeck & Ogden, 2003, sid. 52). Enligt

Jay Haley definieras relationen mellan manniskor genom "trial and error” redan fran forsta
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ogonblicket (Hartveit & Jensen, 2002, sid. 194). Vilken definition relationen far leder ocksa
till vilken typ av beteende som utbyts, exempelvis om relation definieras som en
vanskapsrelation. Enligt Haley pagar det en standig kamp, 6ppen eller dold, om vems
definition av relationen som ska galla eftersom manniskor dnskar och har behov av olika
saker i en relation (ibid.). Det blir med andra ord en fraga om att fa kontroll 6ver relationen.
Ett satt att fa kontroll 6ver en relation kan vara att visa upp symtom. Dessa antas vara nagot
som individen inte kan paverka, enligt Haley skaffar sig individen darmed kontroll Gver
relationen (ibid., sid. 192). De andra som ar inblandade i systemet maste férhalla sig till
individen med symtom och tappar darmed kontrollen. Sociala system kan inte reduceras till
en horisontell niva dar alla individer har samma makt eller &r lika maktlosa, enligt Haley utan

det finns alltid en rangordning (ibid.).

4.4 Ekologisk systemteori
Inom ekologisk systemteori betonas helhet och sammanhang i ett barns uppvaxt och

utveckling (Klefbeck & Ogden, 2003, sid. 51). Fokus ligger pa samspelet mellan individ och
miljo. Individen utvecklas i ett sammanhang, genom interaktion och samspel med olika
omgivande faktorer (Andersson, 2002, sid. 185). Det kan beskrivas som en progressiv,
omsesidig, anpassning mellan barn i utveckling och den féranderliga miljén som omger
barnet (ibid.).

En av forgrundsgestalterna inom ekologisk systemteori &r den amerikanske utvecklings
psykologen Urie Bronfenbrenner. Enligt Bronfenbrenner ar de biologiska forutsattningarna
for en individs utveckling lika viktiga att studera som de miljémassiga, men framforallt bor
samspelet mellan dem studeras (Andersson, 1986, sid. 17). | sin teoretiska modell for hur
utveckling sker i ett sammanhang anvénder sig Bronfenbrenner av fyra analysnivaer.
Analysnivaerna ar inte hierarkiskt ordnade utan omsluter varandra likt ryska dockor
(Andersson, 2002, sid. 187).
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Figur 4:1 Bronfenbrenners modell av den utvecklingsekologiska strukturen

Langst in i mitten finns individen i sina n&rmilj0er. For ett barn kan dessa exempelvis vara
familj, dagis eller skola, fritidsmiljo och kamratgrupp (Andersson, 2002, sid. 187). Pa
mikronivan finns miljéer som barnet har direkt kontakt med och som ar fysikt och socialt
avgransade i forhallande till andra miljoer (Klefbeck & Ogden, 2003, sid. 51). Det &r i system
pa mikronivan som barn skapar erfarenheter och en verklighet (Klefbeck & Ogden, 2003, sid.
52).

Pa mikronivan sker interaktionen mellan individen och narmiljon. P& mesonivan sker
interaktionen mellan narmiljoer. Denna interaktion kan vara nog sa viktig for barnet, jamfort
med vad som sker inom de enskilda subsystemen som varje narmiljo utgér. Pa exonivan
interagerar detta i sin tur med forhallanden som ligger utanfor individens direkta
vardagsverklighet, exempelvis foraldrarnas arbetsplats eller lokalpolitik som indirekt paverkar
ett barns utvecklingsbetingelser (Andersson, 2002, sid. 188). Allt detta samspelar i din tur
med normer, varderingar och samhallsforhallanden pa makronivan (ibid.). Medan det system
som bildas pa mikronivan kan avgransas fysiskt ar de systemen som bildas pa andra nivaer sa
kallade latenta miljostrukturer, de ar inte sa latta att avgransa i tid och rum (Klefbeck &
Ogden, 2003, sid. 52). Med hjalp av denna teoretiska modell kan det beskrivas hur den
omedelbara och den mer omfattande miljon hanger samman och genom émsesidig paverkan
skapar barns uppvaxtmiljo (Klefbeck & Ogden, 2003, sid. 51).
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4.5 Studiens koppling till generell och ekologisk systemteori
Ur ett systemteoretiskt perspektiv kan familjehemmet ses som ett av de system som det

placerade barnet ingar i. Nar en familj tar emot ett placerat barn sker férandringar inom
systemet, s som att systemets balans forandras och nya relationer skapas. Systemet maste
ocksa forhalla sig till nya omgivande system som de paverkas av och aven till viss del
paverkar. Exempel pa nya omgivande system kan vara biologiska foraldrar och socialtjanst. |
och med att systemet far nya medlemmar och maste forhalla sig till nya system kréavs det dven
att det utvecklas nagon form av granser gentemot omgivande system och att systemets
familjehemmets gréanser omstruktureras. Den typ av granser som familjehemmet har kan
paverka barnets kontakt med omgivande system, som kontakten med foréaldrarna. Det
placerade barnet ar medlem i systemet familjenemmet men ocksa i det systemet som
foraldrarna utgor. Nagra for studien vasentliga system som finns omkring ett familjehem kan

illustreras s& har:

Sldkt
biologisk
familj

Slikt

familje-
hemmet

Figur 4:2 System kring ett familjehem

4.6 Teoriernas inbordes relation i ett helhetsperspektiv
| analysen av studiens resultat har generell och ekologisk systemteori samt anknytningsteori

anvants. Som forklarats ovan kan anknytningsteori och ekologisk systemteori anvandas for att

forklara olika aspekter av studiens resultat mot bakgrund av studiens fragestallningar. Valet
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att anvanda begrepp fran de bada teorierna som analysverktyg grundar sig i utgangspunkten
att anknytning inte ar ett fenomen som utvecklas isolerat utan snarare paverkas av influenser
pa flera nivaer (Egeland & Erickson, 1999). Det ekologiska perspektivet ger en ram for
forstaelsen av utveckling av anknytning och de faktorer som pa olika nivaer paverkar barnets
relation med den huvudsakliga anknytningspersonen. Det finns begrepp som &r viktiga inom
de bada teorierna, sa som feedback och utgangspunkten att barn inte ar oskrivna blad (Perris,
1996, sid. 47; Andersson, 2002, sid. 189).

Det har i tidigare forskning visat sig vara fruktbart att anvanda en kombination av ekologisk
systemteori och anknytningsteori for att studera de faktorer som paverkar foraldra- barn
relationer (Egeland & Erickson, 1999). Bronfenbrenner (1993) har sjalv skrivit att det kan
vara meningsfullt att anvanda sig av andra teorier for att studera eller dtgarda "mikroprocesser
i en makrovarld” (ibid., sid. 31). Utifran detta har anknytningsteori anvants pa mikroniva, for
att kunna forsta olika aspekter av de upplevelser som intervjupersonerna beskriver.
Motiveringen till att d&ven anvanda begrepp fran generell systemteori ar att det ger en
mdojlighet att se familjehemmet som ett system och darmed sétta in det i ett storre

sammanhang.

31



5 Resultat och analys
| detta avsnitt redogors for studiens resultat. FOrst redovisas vad intervjupersonerna sagt kring

de olika fragestéllningarna:

Hur beskriver familjehemsforaldern uppdraget som familjehem och pa vilket satt detta
paverkar villkoren for familjelivet?

Hur beskriver familjehemsforaldern sin roll som primar vardgivare?

Pa vilket satt har familjehemsforaldrarnas erfarenheter som familjehem, enligt dem

sjalva, forandrat synen pa uppdrag, villkor och roll?

| resultatredovisningen har fragestallningarna delats upp i underrubriker. Efter varje

fragestallning féljer en kommentar dar resultatet relateras till tidigare forskning samt tolkas

med hjélp av valda teoretiska begrepp. Avslutningsvis sammanfattas kommentarerna i en

overgripande tolkning.

5.0.1 Presentation av intervjupersoner
Studiens empiriska material bygger pa intervjuer med fyra familjehemsforaldrar, tva kvinnor

och tva man. For att forsakra att intervjupersonerna ska forbli anonyma, med reservation for

den begransade anonymiteten gentemot den aktuella kommunen (se etiska dvervaganden sid.

24), ar denna presentation sparsam:

Man i 40-ars aldern. Familjen har varit familjehem i fem ar och under den tiden har
sex barn och ungdomar varit placerade. Vid intervjutillfallet var tre barn placerade i
familjen, tva av dessa hade varit placerade i fem ar, det tredje barnet i ett &r. Mannen
och hans fru har tva egna barn som bor hemma. Mannen sasongsarbetar och hans fru
arbetar deltid. Familjen bor i ett mindre samhalle i ett annat 1&n &n den aktuella
kommunen.

Kvinna i 50-ars aldern. Familjen har varit familjehem i drygt tolv ar och under den
tiden har sju barn varit placerade. Vid intervjutillfallet hade familjen fyra placeringar,
tva ungdomar hade varit placerade i tolv ar och tva barn hade varit placerade i nio
manader. Kvinnan och hennes man har tva egna barn som bada flyttat hemifran, en av
dem har bott hemma under tiden de varit familjehem. Kvinnan foder upp djur pa
familjens gard och hennes man arbetar heltid utanfor hemmet. Familjen bor utanfor ett
mindre samhélle i ett annat 1an &n den aktuella kommunen.

Man i 40-ars aldern. Familjen har varit familjehem i ungefar sex ar och under den
tiden har nio barn och ungdomar varit placerade. Vid intervjutillfallet var tva

ungdomar placerade i familjen och tva barn skulle flytta in inom nagra veckor.
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Mannens sambo har tva egna barn som fortfarande bor hemma. Mannen foder upp
djur pa familjens gard och hans sambo arbetar 75 % utanfér hemmet. Familjen bor
utanfor ett mindre samhélle i ett annat 1&n &n den aktuella kommunen.

e Kvinna i 50-ars aldern. Familjen har varit familjehem i nio ar och under den tiden har
de haft ett placerat barn, som vid intervjutillfallet fortfarande var placerat hos dem.
Kvinnan och hennes man har tre egna barn, varav det yngsta har bott hemma under
tiden de varit familjehem. Bade kvinnan och hennes man arbetar heltid utanfor

hemmet. Familjen bor utanfor en storre stad i samma lan som den aktuella kommunen.

For att ytterligare fortydliga presentationen av intervjupersonerna redovisas dven en

sammanstallning:

Antal placerade Sammanlagt antal placerade
Ar som barn vid barn under aren som
Intervjuperson | familjehem intervjutillfallet familjehem
man 5 3 6
kvinna 12 4 7
man 6 2 9
kvinna 9 1 1

| citaten ur intervjuerna bendmns intervjuaren med I.

5.1 Fragestallning 1: Hur beskriver familjehemsforaldern uppdraget som familjehem

och pa vilket satt detta paverkar villkoren for familjelivet?

| detta avsnitt redovisas resultat med vars hjalp den forsta fragestallningen kan besvaras. |
avsnittet redovisas intervjupersonernas beskrivningar kring varfor uppdraget som familjehem
kan vara sa komplicerat. Familjehemsféraldrarna uttryckte dven gladjeamnen med uppdraget

som familjehem men dessa redovisas under fragestallning 3.

5.1.1 Motiv till att bli familjehem
Mest framtradande &r att intervjupersonerna uttryckte att de tycker om barn och att det fanns

plats for fler barn. De uttryckte &ven att de, genom att vara familjehem, kan gora en bra
garning och hjalpa de hér barnen. En av kvinnorna som intervjuats kéande barnet sedan

tidigare och hon beskrev det som att hon aldrig tankt bli familjehem utan att det var just det
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barnet som familjen valde att ta emot. Intervjupersonerna uttryckte pa olika satt att de inte
tjanar pengar pa att vara familjehem. Endast en av intervjupersonerna lyfte upp ekonomi som

ett av flera motiv till att vara familjehem:

D4 handlade det ocksd om att kunna driva ett stélle, lite rent ekonomiskt ocksa.

Samtidigt som man gjorde en bra géarning. Det skulle ga hand i hand.

Intervjupersonerna beskrev dven att den som tagit initiativet till att familjen skulle bli
familjehem och i borjan varit drivande var kvinnan i familjen. En av mannen beskrev att det
var ett gemensamt beslut mellan honom och kvinnan att de skulle ta emot

familjehemsplacerade barn och han kunde inte svara pa vem av dem som tagit initiativet.

5.1.2 Uppdraget som familjehem
Att vara familjehemsforélder innebér, enligt 35 § Socialtjanstforordningen, att ta emot ett barn

for stadigvarande vard och fostran. Nar familjehemsforaldrarna ombads beskriva hur det ar att
vara familjehemsforalder var relationen till de placerade barnen i fokus. Beskrivningarna
handlade genomgaende om barn som till en borjan var lugna och snalla for att sedan testa
familjehemsforaldrarna pa alla méjliga satt. En kvinna beskrev sitt uppdrag som

familjehemsforalder sa har:

Men det &r ju det har att man jobbar faktiskt 24 timmar om dygnet och man maste
finnas dar hela tiden. Déar du inte ser problem fran bérjan, jag menar de har forsta
manaderna da gar ju allting, da ar det ju som semester. Men sedan nar vardagen

kommer in och barnen blir trygga och borjar ge tillbaka och fa ut allt det dar som

de mar daligt av. Da star man déar som en slagpase. Det &r inte sa latt.

Andra aspekter av uppdraget som intervjupersonerna lyfte fram var kontakt med socialtjanst
och biologiska foraldrar. Intervjupersonernas beskrivningar av kontakten med de biologiska
foraldrarna som en del i uppdraget aterkommer senare i detta avsnitt. Nar det galler kontakten
med socialtjansten var intervjupersonernas beskrivningar framst positiva.
Familjehemsforaldrarna beskrev att det var en kontakt som fungerat bra och dar de kunnat fa
stdd. En av familjehemsforéldrarna lyfte upp kritik mot socialtjénsten i den placerande
kommunen. Han beskrev att nar familjehemmet inte far tillracklig ekonomisk ersattning gar

det ut 6ver familjelivet eftersom de placerade barnen inte far géra saker i samma utstrackning
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da. Intervjupersonen var dven kritisk till att familjehemmet aldrig fatt se ndgon plan for

barnets vard och for tiden i familjehemmet:

Jag har aldrig sett en vardplan. Det &r ju bra dven for de placerade barnen som ar
sa pass gamla sa de forstar vad den har vardplanen ska ga ut pa. Sa de inte
behover ga och kanna “nar far jag flytta hem da?” och "vad &r det som galler?”.
Ingen av dem har en aning om det. Det ena barnet har fatt det klart for sig nu for

att vi har beréttat det.

En annan aspekt av att vara familjehemsforalder &r att man inte ar vardnadshavare for det
placerade barnet, darmed saknar man ratten att fatta beslut i vissa fragor som ror barnet. Detta
var inget som familjehemsforaldrarna sjalva lyfte upp, nar de fick fragan beskrev de det som
en praktisk fraga att de saknar den ratten. Att inte vara vardnadshavare beskrevs som att det
ledde till praktiska problem, som de hade strategier for att 16sa. Exempel pa detta var hur en
familjehemsforalder beskrev att hon brukar andra pa lappar fran skolan som kraver malsmans
underskrift och skriva under som familjehemsforalder. Behover skolan malsmans underskrift
hor de av sig till henne och da fixar hon det vid nasta umgangestillfalle. Hon papekade att det
viktiga i sammanhanget ar att barnet far lamna in lappen i skolan, precis som alla andra barn.
Ett annat exempel var hur en familjehemsforalder 16st att barnet behdvde ett nytt pass genom
att skaffa ett Schengen-avtal istéllet, da endast en malsman behovdes for detta. Endast en av
familjhemsforaldrarna uttryckte att han skulle vilja ha den juridiska ratten att fatta beslut som
ror barnen, att det skulle ha varit lattare manga ganger och framforallt vet man inte vad som
sker i framtiden. Vad intervjupersonen kunde se for farhagor i framtiden ar oklart da detta
aldrig preciserades. Intervjupersonen uttryckte endast att om nagot skulle handa skulle det

vara lattare om familjehemmet bestamde 6ver barnen &n att nagon annan gjorde det.

Det ar pafallande att kontakten med barnens biologiska foraldrar ar en viktig del i uppdraget,
foraldrakontakten beskrevs som periodvis problemfylld. Trots att alla intervjupersonerna
beskrev problem i kontakten med foréldrarna podangterade samtliga att de biologiska
foraldrarna var viktiga och att de trots allt &r barnens foraldrar. | samtliga beskrivningar av
kontakten med de biologiska foraldrarna har familjehemsféréaldrarna utgatt fran att denna
kontakt ar en del i uppdraget. Samtliga familjehemsforéldrar beskrev att foraldrarna ar de
enda som kan ge barnen de biologiska banden, hur familjehemsféraldern &n gor kan de aldrig
ge detta. Kontakten med foéréldrarna beskrev familjehemsforaldrarna som tidskrdvande och
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tidvis konfliktfylld och oséker. En kvinna beskrev att hon aldrig hade kunnat tanka sig att

kontakten med foraldrarna skulle vara sa energikravande:

Vi har hallit pa valdigt, valdigt intensivt med det har med foraldrakontakt. | bérjan
gick det val ratt bra, jag menar nér det var problem, nér de hade problem sa horde
de inte av sig sa da var det tomt och tyst i ett halvar. Sedan sa borjade de komma
ut och hélsa pa och sedan komma ut och halsa pa och bara vara hér och sedan
kunde de komma och hélsa pa och ta barnen med sig och aka nagonstans och
komma tillbaka. Och sedan sa, eventuellt, men det kom nastan aldrig sa langt att
de fick ta hem dem. Dér sprack det igen. Men sakta 6ka pa och oka pa och 6ka pa,

for barnens skull, att de ska fa tilliten tillbaka.

Intervjupersonerna beskrev dven hur familjelivet paverkats av installda umgéangen och
osakerheten kring hur lange umgéngena ska paga och hur det gar for barnen nar de traffar sina
foraldrar. Beskrivningarna fran familjehemsforéaldrarna handlade om hur varken de sjélva
eller barnen vagade tro pa planer som gjorts upp. Familjehemsforaldrarna beskrev aven hur de
pa olika satt forsokt skydda barnen i kontakten med foraldrarna. En familjehemsforalder
berattade om hur de placerade barnen inte vet om nar umgénge ar planerat, utan att det
kommer bli en 6verraskning for dem. Familjehemsforaldern beskrev att det tidigare varit sa
manga besvikelser for barnen och genom att de inte fatt veta om att ett umgange planerats,
riskerar de inte att bli besvikna om foraldern inte kommer. Andra strategier for kontakten med
foraldrarna var exempelvis att familjehemmet tagit dver initiativet till kontakt med foréldern
da kontakten tidigare dott ut under perioder. En av de intervjuade beskrev det som att hon fick
béra barnets stora sorg éver foraldrarnas svek och hur hon forsokt hjélpa barnet att bli argt
och inte bara fortvivlat. Hon beréattade att hon kan forsta att det blivit som det blivit i
kontakten med foraldrarna, att missbrukare fungerar sa, men att hon inte kan acceptera att

barnet svikits gang pa gang.

Intervjupersonerna lyfte ocksa upp att osakerheten kring kontakten med det placerade barnets
foraldrar aven gatt ut 6ver de egna biologiska barnen, de hade ocksa drabbats nar planeringen
andrats. En kvinna beskrev, efter bandspelaren stangts av men val medveten om att intervjun
fortfarande pagick, hur det inte var avlastning nar barnen var hos foraldrarna. Hon beskrev en

oro kring hur det var med barnen nér de var hos foréldrarna och framforallt hur det blev nér
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de kom tillbaka till familjehemmet. Hon beskrev &ven hur barnen bérjade agera ut efter

umgangen och hur de aterigen var tillbaka dar de borjat.

5.2 Kommentarer till familjehemsforalderns beskrivning av uppdraget och pa vilket satt

det paverkar villkoren for familjelivet

5.2.1 Uppdrag och villkor for familjelivet kopplat till tidigare forskning
Intervjupersonernas beskrivningar av hur de valde att bli familjehem stammer till stor del

Overens med det Hojer (2001) funnit, att det initialt varit kvinnans projekt att bli familjehem
(ibid., sid. 85). Flera av intervjupersonernas beskrivningar av sin tillvaro ger en bild av en
tillvaro med mycket tid i hemmet och i hemmiljon, en forutsattning for detta kan vara att det
utgar en viss ekonomisk ersattning till familjehemmen. En tolkning av att endast en av
intervjupersonerna lyfter upp ekonomi som ett motiv kan vara att den ekonomiska
ersattningen ar en forutsattningen for att fa vardagen att fungera. Den ekonomiska
ersattningen blir darmed inte pengar som "blir 6ver”, och ses kanske darmed inte heller som
pengar i den bemarkelsen och darfor uppfattar familjehemsféraldrarna sjalva inte nagra
ekonomiska motiv bakom beslutet. For den tolkningen talar att familjerna, med hjélp av den
ersattning som utgar, har kunnat valja den livsstilen de valt, dar fosterforaldraskapet ingar och
mojligheten att fortsatta ta hand om barn dven nér de egna flyttat hemifran. | tidigare
forskning framgar att vara familjehem kan vara ett alternativ till arbete utanfér hemmet
(Sundell & Thunell, 1997, sid. 13; Vinnerljung, 1990, sid. 127).

De familjehemsforaldrar som deltagit i denna studie har alla beskrivit problem i kontakten
med de biologiska foréldrarna, men samtidigt uttryckt att de biologiska foraldrarna ar viktiga
for barnen. Medvetenheten kring och vikten av barnens kontakt med foréaldrarna trots att
kontakten inte fungerar problemfritt stdammer vél éverens med vad man funnit i tidigare
studier (Hojer, 2001, sid. 164). | annan forskning har svarigheterna kring uppdraget som
familjehem framst handlat om svarigheten att hinna med de egna barnen och att inte kanna till
det placerade barnets historia (Sundell & Thunell, 1997, sid. 62). Ingen av

familjhemsforaldrarna i denna studie har lyft upp dessa aspekter.

5.2.2 Uppdrag och villkor for familjelivet ur ett systemteoretiskt perspektiv
| och med att en familj blir familjehem och tar emot ett placerat barn maste

familjehemsforaldrarna och deras biologiska barn forhalla sig till barnets foraldrar, syskon,

slakt och socialtjanst. Livet i familjehemmet paverkas av vad som sker inom familjen och hur
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relationerna utvecklas mellan barnet som kommit in i familjen och 6vriga familjemedlemmar.
Till skillnad fran en "vanlig” familj paverkas villkoren for livet i familjehemmet &nnu mer av

faktorer i omgivningen, exempelvis kontakten med barnets foraldrar.

Resultaten kan tolkas som att systemet biologiska foraldrar har en stor inverkan pa systemet
familjehemmet. Da familjehemsforaldrarna till storsta del beskrivit kontakten med de
biologiska foraldrarna, och inte exempelvis syskon, bendmns barnets biologiska familj som
systemet biologiska féraldrar. Familjehemsforaldern blir den som ska vara en lank mellan
barnet och foraldrarna, samtidigt som de ska fa det vardagliga livet att fungera. I resultaten
finns flera exempel pa hur familjehemsforaldrarna praktiskt gor detta, vilka strategier de har
for att vardagen ska kunna fungera och for att de ska kunna hjélpa barnet att hantera en tidvis
osaker och pafrestande kontakt med de biologiska foraldrarna. Nar en av
familjehemsforaldrarna efterfragar vad som ska galla i kontakten med féraldrarna och for
placeringen kan det pa en teoretisk niva tolkas som att det ar just en strategi for hur systemen

ska forhalla sig till varandra som efterfragas.

Familjehem &r utredda familjer och speciellt utvalda for att ta emot barnen som placerats hos
dem. De har av socialtjansten bedomts som valfungerande familjer och enligt Minuchin
(Hartveit & Jensen, 2002, sid. 175) karaktariseras valfungerande familjer av att de klarar av
att skapa grénser som tillrackligt klara, tydliga och flexibla for att kunna dndras nér det
behovs. Granserna kring systemet familjehemmet paverkar och paverkas av kontakten med de
omgivande systemen. Att familjehemmets granser ar flexibla och forhallandevis 6ppna
underlattar exempelvis det placerade barnets kontakt med de biologiska féraldrarna. Samtidigt
som barnet behdver rora sig mellan systemet familjehemmet och systemet biologiska
foraldrar, behover gransen vara tydlig for att ge barnet trygghet i vardagen och undvika
roliforvirring (ibid., sid. 172). Granserna kring familjehemmet far saledes inte bli for vaga
eftersom systemet da riskerar att I6sas upp (Hartveit & Jensen, 2002, sid. 172).
Familjehemsforaldrarna har beskrivit hur foraldrarna sléapps in i familjen successivt for att de
ska kunna skapas en tillit mellan de biologiska foraldrarna och barnen. En mgjlig tolkning av
detta &r att familjehemsforéldrarna darmed forsoker skapa tydliga granser for barnet, foraldern
slépps inte bara in i systemet utan att rollen forst blir tydlig genom att umgénget successivt
okar. Pa sa satt har familjehemsforaldern makt dver relationen mellan systemen (ibid., sid.
192). Familjehemsforéldrarna har daremot inte makt Over relationen i bemérkelsen att kunna
valja bort kontakten med de biologiska foraldrarna. Familjehemsféraldern kan heller inte
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paverka om foraldern valjer att under perioder inte ha nagon kontakt med barnet, for att sedan
aterknyta kontakten med barnet och systemet familjehemmet. Med andra ord ligger det
utanfor familjehemsforalderns makt att fa kontroll 6ver relationen mellan systemet biologiska
foréldrar och systemet familjehemmet (ibid., sid. 192 & 194). Familjehemsforéaldern kan
arbeta for att skapa tydliga grénser kring systemet men de kan inte se till att foraldrarna foljer
dessa konsekvent i den meningen att de har kontinuerlig kontakt. En méjlig tolkning av
relationen mellan systemen familjehem och biologiska foraldrar &r att det pagar en standig
kamp om makten 6ver denna relation (Hartveit & Jensen, 2002, sid. 194). | resultaten gar att
utldsa hur familjehemsforaldrarna utarbetat strategier for att hantera den maktloshet de kan
uppleva i relationen och for att kunna skydda barnen gentemot den maktlésheten, sa som att
inte beratta om ett planerat umgange (ibid., sid. 192). En majlig tolkning ar ocksa att kampen
om relationen mellan familjehem och biologiska foraldrar kan paverka familjelivet i
familjehemmet &n mer om familjehemmet har placerade barn fran olika familjer. Systemet
familjehemmet maste da forhalla sig till olika foraldrasystem, samtidigt.

Systemet familjehemmet maste, utover att forhalla sig till systemet biologiska foraldrar, aven
forhalla sig till det professionella systemet som socialtjansten utgor. Professionella fran
socialtjansten kraver en viss inblick i systemet familjehemmet. | resultaten framgar att ingen
av intervjupersonerna har lyft fram att denna insyn skulle paverka familjelivet. Framforallt har
relationen till socialtjansten beskrivits som nagot positivt. En av intervjupersonerna lyfte fram
negativa aspekter med socialtjansten som paverkade familjelivet, sa som ekonomisk
ersattning. En mojlig tolkning av detta ar att i den kamp som pagar om relationen mellan
familjehemmet och socialtjansten ar det socialtjansten som har den storsta makten, det ar
socialtjansten som har makt 6ver den ekonomiska ersattningen (ibid.). Intervjupersonernas
positiva installning till socialtjansten kan dven ha paverkats av vetskapen om intervjuarens

koppling till den aktuella kommunen.

En rimlig tolkning av resultaten ar att det professionella system som socialtjansten utgor
ocksa paverkar villkoren for familjelivet. Stod for denna tolkning finns i beskrivningar av att
familjehemsforaldrarna fatt hjalp och stéttning hos socialtjansten, men ocksa att villkoren for
familjelivet i ett fall paverkats negativt genom att det saknats en plan for tiden i

familjehemmet.
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5.3 Fragestallning 2: Hur beskriver familjehemsforaldern sin roll som primar
vardgivare?

| detta avsnitt redovisas resultat med vars hjalp ovanstaende fragestéllning kan besvaras.
Under denna rubrik beskrivs hur familjehemsforaldrarna ser pa sin roll och det faktum att de
inte ar foraldrar till de placerade barnen. I detta avsnitt redovisas dven
familjehemsforaldrarnas syn pa framtiden for de placerade barnen och om
familjehemsforaldrarnas del i den. Delar av intervjupersonernas positiva beskrivningar av sin

roll och syn pa framtiden redovisas under fragestallning 3.

5.3.1 Rollen
Samtliga familjehemsforaldrar beskrev att det viktigaste som de ger de placerade barnen ér

trygghet. Tva av intervjupersonerna beskrev uttryckligen att de inte gjorde nagon skillnad pa
de placerade barnen jamfort med de biologiska barnen samt att det placerade barnet sags som
ett barn i familjen. Samtliga beskrev hur de har en féréldraroll, utan att vara foralder.

Jag har aldrig forsokt vara deras morsa. Jag & mamma i den har familjen, sa jag
fungerar som morsa. Utan de har ju sin mamma, vi pratar om henne som deras
mamma. Har du pratat med mamma och sa dar. Olika manniskor ger ju alltid olika

saker.

Man &r ju som ett hjélpstdd. Men du blir aldrig en forélder. Det ska man ha klart
for sig

I: Hur menar du med att man aldrig blir en forélder?

Ja, men alltsd, det ar ju klart att de tycker ju om en forhoppningsvis, men du blir
aldrig... ja, men mamma och pappa de finns anda. Och du kan aldrig kliva in.
Pappa ar pappa, det vet de om. Du blir en véldigt bra kompis, men du blir aldrig
pappa. Sa ar det ju.

Samtliga familjehemsforaldrar berattade att det skulle gar bra for dem om barnen ville kalla
dem mamma respektive pappa. De flesta av intervjupersonerna beskrev dock att det handlat
om felsagningar fran barnens sida nar de kallat dem for mamma och pappa, att de vet att
familjehemsforaldrarna inte & mamma eller pappa. En kvinna beréttade att barnet som var

placerat i den familjen kallar familjehemsforaldrarna for mamma och pappa, det har hon gjort
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sedan den dagen hon flyttade in. En man beskrev hur han brukar hantera fragan om att bli

kallad for pappa eller vid namn gentemot barnen:

Den yngsta, hon sdger ju pappa ibland. Men hon vet ju vad sin pappa heter. For
det skiljer ju bara ett ar mellan varan yngsta och henne, han séger ju pappa men
ibland har ju han perioder nar han kallar mig xxx ocksa. Det dar gar ju i vagor.
I: Ar det okej for dig att de kallar dig for pappa?

Ja, det ar det ju. Men ibland brukar jag ju paminna henne om att, ja liksom saga
"ja, xxx” “'ja, Xxxx”. S& brukar jag séga “ja, vad heter din pappa da?”, da svarar

hon. S& hon vet.

Att det placerade barnet kallar familjehemsfoéréldrarna for mamma respektive pappa kan dven
vacka tankar hos de biologiska barnen. En kvinna uttryckte att det biologiska barnet hade
tyckt att det varit jobbigt att det kom ett barn som hon inte kadnde och kallade hennes féraldrar
for mamma och pappa. En annan av intervjupersonerna beskrev pa ett skamtsamt satt hur det

ibland kan lata mellan det biologiska barnet och fosterbarnet:

”Det & min pappa, det ar bara min!”
"Nej, det ar min ocksa!”

”Nej, det ar bara xxx for dig!”

Familjehemsforaldrarna som ingar i studien beskrev hur de utévar ett foraldraskap gentemot
barnen, men att de inte ser sig som foraldrar till dem. De beskrev hur de ger barnen en
trygghet, en foralders satt att vara och mojligheten att fa vaxa upp i en normal familj utan
exempelvis missbruk. En av intervjupersonerna beréttade om hur det placerade barnet pratat
om en 6nskan om att yngre syskon skulle flytta hem medan det barnet sag familjehemmet som
sitt hem. Underforstatt ger detta ocksa en bild av att familjehemsforaldern lyckats formedla en

kansla av trygghet och foraldraskap till barnet:

”Ah, om mamma kunde bli frisk, sd xxx kunde flytta hem”
”Jaha, vad da da?”

”Ja, hon &r ju sé jobbig”

"Ja, men skulle inte du flytta hem da, om mamma blir frisk?”

”Nej, jag bor ju har jag!”

41



Kvinnorna som intervjuats beskrev att det varit skillnad pa det foraldraskapet de utévat som
familjehemsforaldrar, jamfort med det biologiska foraldraskapet. En av dem beskrev hur
mycket hon fatt arbeta med normer och varderingar hos de placerade barnen, nagot som de
egna barnen inforlivat redan nar de var sma. Kvinnorna beskrev ocksa hur de placerade
barnen fragat exempelvis om de kommer bli lamnade ensamma, att de motts av fragor och
testningar som de aldrig mott hos de biologiska barnen. En av dem beskrev att hon ség en
skillnad mellan biologiska barn och placerade barn pa sa séatt att biologiska barn vet att hur
man an gor eller ar sa ar man alltid foraldrarnas barn, for placerade barn kan kénslan av att fa
stanna kvar i familjen hanga pa en skor trad. En av kvinnorna beskrev hur hon redan fran
borjan gatt in med, och fatt formedlat till sig, att placeringen skulle komma att vara till den
dag da det placerade barnet kunde flytta hemifran. Hon beskrev hur hon hela tiden arbetat
med att forsoka formedla kanslan av trygghet, att barnet ska fa stanna. Beskrivningen
innefattade att kvinnan tvingats bli mycket tydligare i sitt foraldraskap for att det skulle

fungera och hur hon arbetat med symbolik for att formedla trygghet till barnet:

De forsta &ren /.../ planterade vi lokar till hennes fédelsedag pé hosten. Ar, efter
ar, efter ar, for att se att de kom upp pa varen. Sadan har symbolik jobbade vi
mycket med. Och ett standigt aterupprepande av att du kommer att bo hér, du
kommer att vara har. Tills hon borjade bli trygg i det, dd kom ju testningarna. Det

har ju varit ett jattejobb hela véagen.

5.3.2 Oséker framtid
En del i fosterforaldraskapet, till skillnad fran ett biologiskt foraldraskap, ar att det finns en

osakerhet i framtiden. Juridiskt ar placeringen ett beslut som omprévas varje halvar, foraldrar
och barn kan paverka placeringen och familjehemmet har mojligheten att avsluta placeringar.
De flesta av familjehemsforéldrarna beskrev att om de visste att foraldrarna skulle klara av att
barnen flyttade hem skulle det vara nagot positivt. Flera av familjehemsforaldrarna beskrev att
aven om det skulle vara nagot positivt for barnen att flytta hem till de biologiska foréaldrarna,
skulle de sjdlva kanna sig ledsna eftersom det handlat om sa lang tid som barnen bott i
familjehemmet. Tva av intervjupersonerna lyfte upp tidigare erfarenheter av barn som flyttat
hem till foraldrarna, om erfarenheten var positiv eller negativ berodde just pa vilken tilltro de
haft till om foraldern skulle klara av barnet eller ungdomen. Samtliga intervjupersoner

uttryckte en 6nskan om att halla kontakten med de barn och ungdomar som var placerade vid

42



tiden for intervjuerna. Alla beskrev att om det var upp till dem skulle de halla kontakten men

de uttryckte dven att det beror pa om de biologiska foraldrarna tillater det.

En av intervjupersonerna jamforde det placerade barnets framtida flytt med nér hennes
biologiska barn flyttat hemifran. Hon beskrev det som nagot som kommer bli positivt for den
placerade ungdomen och att de pratar om det som att flytta hemifran. Kvinnan beskrev det
som att omprévandet av varden dr nagot som sker per automatik langt bort och att hon redan
fran borjan sett det som att barnet skulle stanna i familjen tills den dag hon flyttar hemifran.
En av intervjupersonerna beskrev hur osékerheten kring hur lang placeringen kan komma att

bli &ven kan ha betydelse for familjehemsféraldern:

Jag menar, vet man att man ska ta hand om ett barn i 10 ar, da tror jag att man blir
annorlunda &n om att man gor det pa ett halvar. Jag tror att man faster sig vid de
olika barnen pa olika vis faktiskt, undermedvetet.

5.4 Kommentarer till familjehemsféralderns beskrivning av sin roll som primar
vardgivare

5.4.1 Rollen som primér vardgivare kopplat till tidigare forskning

Familjehemsforaldrarnas beskrivningar av rollen som familjehemsforalder och det
foraldraskap de utdvar kan sdgas stimma 6verens med det som tidigare forskare funnit kring
att fosterforéldraskapet ar mer komplicerat och sammansatt an det biologiska foraldraskapet
(Hojer, 2001, sid. 192). Kvinnornas beskrivningar av rollen som fosterforéalder inkluderar hur
barnens komplicerade beteenden ska hanteras och hur de ska anpassa sig till barnens
skyddsmekanismer, vilket av tidigare forskning framstéllts som svara aspekter med
familjehemsforaldraskapet (Lipscombe, Farmer & Moyers, 2003, sid. 244). Denna studies
resultat och tolkningen av dessa visar att barnens historia kan ha haft betydelse for formagan
att kunna knyta an till personer i familjehemmet, detta konstaterar dven i tidigare forskning
(Hojer, 2001, sid. 187). Av studiens resultat framgar ocksa att familjehemsforaldrarnas avsikt
inte dr att ta 6ver foraldraskapet for de placerade barnen, beskrivningarna stammer snarare

dverens med det som i SOU 1986:29 beskrivs som en “extra uppsattning foraldrar”.
5.4.2 Rollen som primér vardgivare ur ett systemteoretiskt perspektiv

Familjehemsforalderns roll gentemot barnet och hur interaktionen mellan

familjehemsforaldern och det placerade barnet paverkas av omgivande faktorer kan forstas
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med hjélp av Bronfenbrenners teoretiska modell (Andersson, 2002, sid. 187). Av resultaten
framgar vad familjehemsforaldrarna upplevde att de ger barnen pa mikroniva, sa som trygghet
och en foraldrafigur. Nar familjehemsforaldrarna beskrev de biologiska foraldrarnas paverkan
pa familjehemmet kan det tolkas som att formen for och innehallet i fordldraskap i
familjehemmet ar beroende av de biologiska foraldrarna. Med andra ord paverkas systemet
familjehemmet av systemet biologiska féraldrar och vice versa. Med hjalp av ekologisk
systemteori kan det beskrivas hur denna paverkan sker pa olika nivaer. Bilden nedan ar en
illustration av hur relationen mellan familjehemsforaldern och barnet kan forstas utifran de
system som omger barnet. Pa mikroniva &r barnet medlem i de biologiska foraldrarnas system
och i systemet familjehemmet. Dessa system ger, enligt resultaten, barnet olika saker. Pa
mesoniva finns aven det professionella systemet som socialtjansten utgér. Med hjélp av bilden

illustreras hur socialtjansten paverkar och paverkas av de bada andra systemen som barnet &r
del i:

Social-
tjdnsten

\\“‘--_

Férildrarna

vardagstrygghet

Familjehemmet

Figur 5:1 System kring ett familjehemsplacerat barn
Av resultaten framgar att enligt familjenemsforaldrarna ar det endast de biologiska foraldrarna

som kan ge barnen sina rotter. Det skulle kunna ses som att barnen far en slags livstrygghet av

sina foraldrar. Aven om de inte fyller funktionen som foraldrar kommer de alltid att biologiskt
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sett vara barnets fordldrar och dess rotter. Samtidigt visar resultaten att det ar
familjehemsforaldrarna som ger barnen en vardagstrygghet. Livet i familjehemmet blir pa ett
satt forutsdgbart med en strukturerad vardag. Trots att vardagen ar forutsagbar ar livet i
familjehemmet pa ett annat sétt osakert. Osakerheten ligger i hur framtiden ser ut, om
placeringen ska fortsatta eller om barnet ska flytta. P4 mikroniva ar med andra ord barnets liv
i familjehemmet till stor del tryggt och forutsagbart. Ett undantag fran detta ar den osakerhet
som har visat sig finnas kring kontakten med foréaldrarna. Fér familjehemsféraldrarna innebar
detta att de maste forhalla sig till denna motségelse av forutsagbarhet och osakerhet for egen
del, samtidigt som de ska férmedla det till barnen pa ett begripligt satt. Av resultaten framgar
hur familjehemsforaldrarna forsoker formedla trygghet till barnen, en trygghet som med detta
synsétt innefattar viss osakerhet. Den osakerhet som kan finnas kring en placerings vara eller
icke vara finns utanfor barnets direkta vardag, till dess en forandring sker. Aven om
osakerheten i placeringen ligger pa barnets mesoniva ar det rimligt att anta att livet i
familjehemmet paverkas, for familjehemmets samtliga medlemmar. Med andra ord kan dven
socialtjansten paverka barnets vardagstrygghet. For denna tolkning talar det som en av
familjehemsforaldrarna beskrev som att man omedvetet paverkas i relationen till barnet,

beroende pa hur lang placeringen kan komma att bli.

5.4.3 Rollen som primér vardgivare ur ett anknytningsteoretiskt perspektiv
Familjehemsforaldrarnas beskrivningar av sin roll och sina tankar om framtiden kan forstas

med hjélp av anknytningsteori. Av resultaten framgar att familjehemsforaldrarna upplever att
de ger barnen trygghet och utdvar foraldraskap. Trygghet kan, precis som anknytning, ses
som en 0msesidig process. Familjehemsforéldern ger barnet uppmarksamhet, finns dér for att
svara pa barnets signaler och initierar kontakt med barnet. Familjehemsforaldern svarar
darmed pa barnets anknytningsbeteende (Perris, 1996, sid. 53). Barnet far feedback pa sitt
beteende och familjehemsforaldern far feedback pa det foraldraskap som utvas (Hartveit &
Jensen, 2002, sid. 70). En mojlig tolkning ar darmed att det som familjehemsforaldrarna
beskrivit som trygghet dven skulle kunna ses som att de forsoker skapa en anknytning till

barnet.

Som tidigare framgatt utvecklas anknytning mellan barnet och en huvudsaklig
anknytningsperson framforallt under det forsta levnadsaret (Perris, 1996, sid. 54). De
familjehem som ingar i denna studie har alla tagit emot barn som varit mellan tva och tio ar

vid placeringen. Nar dessa barn placerades hade de redan knutit an till personer som svarat for
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varden om dem. En mojlig tolkning av resultaten &r att kvaliteten pa barnens tidiga
anknytning har haft betydelse aven under placeringen. Nagot som talar for detta ar att
kvinnorna som ingar i studien uttryckt att det varit skillnad pa foraldraskapet gentemot de
placerade barnen, jamfort med de egna biologiska barnen. Resultaten kan tolkas som att
barnen haft en svag anknytning till den huvudsakliga anknytningspersonen innan placeringen.
Detta kan da ha lett till att de under placeringen haft svarare att knyta an till
familjehemsforaldrarna &n vad de skulle ha haft om den tidiga anknytningen varit stark
(Perris, 1996, sid. 51). For detta talar beskrivningarna om hur barnen har testat
familjehemsforaldrarna. Med andra ord kan det ha kravts mer av familjehemsforaldrarna

innan barnen har vagat lita pa dem, kant sig trygga och knutit an.

| resultaten gar det att utlasa olika uttryck for att familjehemsforaldrarna har knutit an till de
placerade barnen, exempel pa detta ar att samtliga vill ha kontakt med barnen dven i
framtiden. Det framgar ocksa att sattet som de olika familjehemsforaldrarna har knutit an till
barnen varierar. En méjlig tolkning ar att den kvinna som beskrev omprévandet av varden
som nagot avlagset och en formalitet har knutit an till det placerade barnet som en foralder till
ett barn, med utgangspunkt i en livslang relation. For de andra familjehemsforaldrarna
forefaller det ha funnits fler aspekter som spelat in i anknytningsprocessen i och med den
osakerhet som beskrivits rorande relationen till fordldrar och barnets framtid i familjehemmet.
Det &r, utifran resultaten, rimligt att anta att samtliga familjehemsforaldrar knutit an till de
placerade barnen. En mojlig tolkning &r dock att det funnits olika grader av trygghet i
relationerna, som en foljd av den osakerhet som beskrivits. En mojlig tolkning ar ocksa att
familjehemsforaldrarnas egen osdkerhet kring hur lange placeringen kan komma att vara
paverkar pa vilket sétt de vagar knyta an till barnet. Nagot som talar for denna tolkning ar
beskrivningen fran en intervjuperson om att osakerheten har betydelse for hur man faster sig
vid barnen. Eftersom anknytningen ar en dmsesidig process ar det rimligt att
familjehemsforalderns eventuella radsla eller osakerhet kring att knyta an dven paverkar

barnets mojligheter och angelédgenhet att géra det samma.

5.5 Fragestallning 3: Pa vilket satt har familjehemsforaldrarnas erfarenheter som

familjehem, enligt dem sjalva, forandrat synen pa uppdrag, villkor och roll?

| detta avsnitt redovisas hur intervjupersonerna uttryckt att synen pa uppdrag, roll och villkor
for familjelivet forandrats dver tid genom de erfarenheter de fatt. Under intervjuerna ombads
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intervjupersonerna beratta kring forestallningar de hade innan de tog sig an uppdraget som

familjehem, hur de ser pa det nu och om de utvecklats genom att vara familjehemsforaldrar.

5.5.1 Forestallningar och hur det blivit
Samtliga familjehemsforaldrar beskrev att det ar svart att forestélla sig vad det innebar att

vara familjehemsforalder. Nar intervjupersonerna fick fragan om vad de skulle vilja férmedla
till en familj som funderar pa att bli familjehem svarade majoriteten att de skulle uppmana
familjen att tdnka igenom beslutet igen. Intervjupersonerna understrok att uppdraget som man
tar pa sig som familjehem ar inte bara det som hander inom hemmets vaggar, utan det
inkluderar &ven kontakt med féréaldrarna. Uppdraget jamfordes d&ven med att satta ett barn till
varlden, det r ett ansvar och ndgon man maste ta hand om. Samtliga familjehemsforaldrar
uttryckte att de i efterhand insett att de inte riktigt forstatt allt vad det innebér att vara
familjehem. Flera har beskrivit hur de har "kort pa”, gjort sitt basta och lart sig pa vagen. En
kvinna beskrev hur hon tyckte att hon och den 6vriga familjen tankt igenom vad uppdraget

skulle innebéra:

Nej det trodde jag att vi hade, vi hade ju ndstan planerat och pratat om det har i ett
halvar innan det blev av. Och eftersom jag jobbar med barn och man forstaller sig
att det kan se ut pa ett visst satt, men det gor inte det &nda. Man kan inte riktigt

forbereda sig tror jag.

Flera av intervjupersonerna beskrev att de inte hade forestallt sig att barnen skulle reagera och
agera sa kraftigt i familjehemmet. Familjehemsféraldrarna uttryckte att de till stor del trodde
att det skulle bli som att ta hand om ytterligare ett barn. Beskrivningarna om hur det sedan
blev handlar framst om barn som varit lugna i bérjan av placeringen for att sedan testa
familjehemsforaldrarna. En kvinna beskrev hur hon inte hade kunnat forestalla sig att hon
varje kvall, under ett och ett halvt ar, skulle fa svara att hon var hemma och att hon inte skulle

aka nagonstans. Hon fortsatte sin beskrivning sa har:

Nej, det kunde man ju inte tanka sig. Fr man tror ju att de &r ju sa sma. Som
manga sa, att den minsta killen han var ju sa liten sa han vet ju ingenting. Det ar
han som har stoérsta problemen. Han kunde inte prata antagligen, han kunde inte

forklara vad det var han var bekymrad 6ver.
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Ett framtradande drag i materialet ar att familjehemsforaldrarna pa forhand inte hade véantat
sig att det skulle uppsta sadana problem i kontakten med barnens foréldrar. Intervjupersonerna
har beskrivit hur kontakten med foraldrarna tagit mycket tid och kraft samt kravt mycket
arbete gentemot barnen. Flera av intervjupersonerna uttryckte att det har varit svarare att vara
familjehem an de hade kunnat tanka sig. Samtidigt som intervjupersonerna beskrev manga
svarigheter som de inte hade vantat sig, framgick &ven att det fanns en hel del gladjedmnen i

uppdraget som familjehem.

5.5.2 Gladjedmnen
Nar intervjupersonerna fick fragan om vad som ar gladjedamnena med att vara familjehem

uttryckte alla att det handlar om att fa se barnen utvecklas, fa se att de tar till sig saker och att
det blir bra ménniskor av dem. En av intervjupersonerna beskrev det som att det &r samma
gladjeamnen som i ett biologiskt foraldraskap, att fa se vad det blir av barnen. Samtliga
familjehemsforaldrar har uttryckligen beskrivit gladjeamnen som rér barnens utveckling 6ver
en langre tid. En av intervjupersonerna beskrev hur de placerade barnen uttryckligen valt att

stanna kvar i familjehemmet och hur hon sag pa deras utveckling:

Nar de faktiskt tycker att de vill stanna har, da har de ju gett en tillbaka. Man ser
att de faktiskt forstar, da har man ju pa nagot satt lyckats. Nar de faktiskt gar i

skolan och inte skolkar nagonting. Jag menar, det blir ju bra manniskor av dem.

Av intervjupersonernas beskrivningar ar det manga ganger underforstatt att det finns
gladjedmnen med uppdraget och rollen som familjehemsforéalder som gor att de fortsatter.
Samtliga familjehemsforaldrar som ingar i studien har uttryckt en stark 6nskan om att ha
fortsatt kontakt med barnen eller ungdomarna om de skulle flytta. Intervjupersonerna har &ven

uttryckt att de inte skulle vilja vara utan barnen, eller erfarenheten av att vara familjehem.

5.5.3 Personlig utveckling och tankar om framtiden
Samtliga familjehemsforaldrar som intervjuats uttryckte att de har utvecklats genom att vara

familjehem. Dessa beskrivningar handlar om hur intervjupersonerna tycker att de fatt en
annan syn pa vad som ar viktigt i livet, hur de omstrukturerat livet for att fa mer tid for barnen
och hur de kommit i kontakt med de biologiska foraldrarna som egentligen kanske inte alltid
ar sa olika dem sjalva men som ar manniskor som de aldrig skulle mote i nagot annat
sammanhang. En man beskrev hur han tagit hjélp av omgivningen for att fa familjelivet att

fungera da hans chef ar insatt i familjens situation och han har kunnat &ndra sina arbetstider.
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Samtliga intervjupersoner framhdll att de kommer att fortsatta vara familjehem at de barn som
vid intervjutillfallet var placerade. De stallde sig aven huvudsakligen positiva till att i
framtiden ta emot fler barn. Att ta emot fler barn beskrevs inte som forutsattningslost, det
paverkades bland annat av om det da skulle finnas tid och plats fér fler barn. En man lyfte
aven upp att ekonomi ar en foérutsattning for om han i framtiden kommer ta emot fler barn.
Han menade att om socialtjansten drar ner pa erséttningen ar han inte séker pa att uppdraget
kommer vara lika roligt eftersom det da skulle paverka familjelivet pa ett negativt satt, att inte
ha rad att lata barnen gora saker och att familjen inte skulle ha rad att ha den livsstil de valt.
Den kvinna som endast har haft ett placerat barn uttryckte att hon skulle kunna ténka sig att ta

emot fler barn men att hon da skulle gora det mer professionellt, kanske mer som ett jobb.

5.6 Kommentarer till vilka férandringar éver tid som kan urskiljas i

familjehemsféraldrarnas beskrivningar av uppdrag, villkor och roll

5.6.1 Forandringar dver tid ur ett systemteoretiskt perspektiv
Familjehemsforaldrarnas beskrivningar av hur det under perioder varit svart att vara

familjehemsforalder och hur det paverkat bade livet i familjen och dem sjalva kan med hjalp
av systemteori forstas som att systemets balans har férandrats genom att ett placerat barn har
kommit in i familjen (Klefbeck & Ogden, 2003, sid. 54). En mojlig tolkning &r ocksa att
systemets balans inte bara har paverkats i och med att barnet kommit in i familjen utan ocksa
av kontakten med de biologiska foréldrarna. Foraldrakontakten kan ses som en inverkan som
upprepade ganger rubbat systemet familjehemmets balans. Familjehemsforaldrarna har, med
en sadan tolkning, inte varit forberedda pa att féraldrakontakten skulle leda till obalans och
darmed en standig stravan efter balans i systemet och krav pa omstrukturering efter de

forandrade forutsattningarna (ibid.).

5.6.2 Forandringar Over tid ur ett anknytningsteoretiskt perspektiv
Av resultaten framgar att familjehemsforaldrarna arbetat for en anknytning till barnen och att

det, ur deras perspektiv, finns en anknytning. Det som familjehemsforéldrarna beskriver som
gladjeamnen med att vara familjehemsforalder kan ses som att de da far bekraftelse pa att det
finns en dmsesidig anknytning och att barnet utvecklats positivt under tiden i familjehemmet.
Det ar tydligt att det inte varit sa latt att skapa en anknytning alla ganger och att
familjehemsforaldrarna inte forvantat sig att det skulle vara sa svart.
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5.7 Sammanfattande kommentar till fragestallningarna

5.7.1 Sammanfattande kommentar kopplat till tidigare forskning

En rimlig tolkning av resultaten &r att familjehemsforéaldrarna som ingar i denna studie har
avstatt fran att konkurrera om det psykologiska foraldraskapet. Detta stods av beskrivningarna
av hur mycket tid och kraft som lagts pa kontakten med foraldrarna. Tidigare forskning har
visat att stabiliteten ar béattre i placeringar da familjehemsforaldern avstar fran att konkurrera

om det psykologiska foraldraskapet (Andersson, 1995, sid. 154).

5.7.2 Sammanfattande kommentar ur ett systemteoretiskt perspektiv
En mojlig tanke dr att livet i en familj férandras nar det kommer ett placerat barn in i bilden.

De flesta av familjehemsforaldrarna i denna studie har, i motsats till detta, beskrivit att
vardagen i familjehemmet ar som i vilken familj som helst. | flera av de familjehem som
deltagit i studien har barnet vuxit upp i familjehemmet och de &r en del av livet i
familjehemmet och vardagen. Av resultaten gar att utlasa att familjehemsforaldrarna pa ett
plan har ett stort inflytande 6ver det vardagliga livet i familjehemmet och 6ver systemets
granser. Samtidigt har alla uttryckt frustration och vanmakt dels dver osakerheten och
kontakten med de biologiska foraldrarna, dels hur den paverkar livet i familjehemmet. En
maojlig tolkning av resultaten &r att familjehemsféraldrarna darfor utarbetat strategier for att
skydda barnet och sig sjalva gentemot omgivande system. Detta géller inte for det omgivande
professionella system som socialtjansten utgor. Beskrivningarna av strategierna gor att en
mojlig tolkning ar att de forsiggar pa barnets exoniva. De ligger utanfor barnets vardag, men

de paverkar samtidigt barnets och familjehemsforaldrarnas vardagliga liv.

Flera av de barn, vars familjehemsforaldrar deltagit i denna studie, har som redan framgatt,
mer eller mindre vuxit upp i familjehemmet. Familjehemsféraldrarna har beskrivit att
familjehemmet &r tryggheten for barnen. Med andra ord skulle familjehemmet kunna ses som
det vanliga och vardagliga sammanhanget, kontexten, for de placerade barnen (Hartveit &
Jensen, 2002, sid. 109). | familjehemmet finns foraldrafigurer, samtidigt som barnets foraldrar
ocksa finns med i bilden. Barnets foraldrar daremot befinner sig ofta i en helt annan kontext
an den som systemet familjehemmet befinner sig i. Ett rimligt antagande, men som inte tacks
av materialet i denna studie, &r att barnen slits mellan lojaliteten till olika vuxna. Samtidigt &r
tryggheten for barnet inte nagot sjalvskrivet hos vare sig foraldrarna eller

familjehemsforaldrarna. Konsekvensen av detta kan darmed bli att familjehemsforaldrarna far
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arbeta &nnu mer for en anknytning och for att formedla en ké&nsla av trygghet till det placerade

barnet.

5.7.3 Sammanfattande kommentar ur ett anknytningsteoretiskt perspektiv
Utifran familjehemsforaldrarnas beskrivningar ar det rimligt att anta att det finns en

anknytning mellan de placerade barnen och familjehemsforéldrarna. En mojlig tolkning av
resultatet &r att denna anknytning manga ganger varit svar att bygga och att den ar préaglad av
den osékerhet som ligger i barnets historia och det faktum att de &r familjehemsplacerade och
darmed osakerheten kring hur lange de far stanna. Det ar vidare rimligt att utga ifran att det
finns brister hos de biologiska foréldrarna eller i den milj6 de vistas i, eftersom fosterbarnen
blivit, och fortfarande &r placerade. En mojlig slutsats av detta &r att anknytningen som barnet
skapat till en anknytningsperson innan placeringen, dven paverkat mojligheten och formagan
att knyta an i familjehemmet. For denna tolkning finns stod i resultaten, bl.a. i form av
familjehemsforaldrarnas beskrivningar av skillnaden i fosterforaldraskap gentemot biologiskt
foraldraskap. Anknytning ar som framgatt en 6msesidig relation. En mojlig tolkning av
resultaten ar att denna osakerhet ocksa ar 6msesidig. Familjehemsféraldrarna har beskrivit en
onskan om ett tidsperspektiv och oro for vad som kan ske i framtiden som de inte har makt att
bestamma 6ver. Samtidigt har de till viss del valt att inte tanka pa de orosmoln som finns i
framtiden, utan snarare fokuserar pa vardagen, enligt deras beskrivningar. Detta talar for att
aven familjehemsforaldrarna kanner av den oro som finns i sjalva uppdraget och att det ocksa
paverkar hur de vagar knyta an till barnet. Trots dessa orosmoln och svarigheterna med det
uppdrag som familjehemsforaldrarna tagit pa sig uttrycker samtliga att de kan ténka sig ta
emot fler barn i framtiden. En mgjlig tolkning av vad som &r drivande for
familjehemsforaldrarna &r bekréftelsen att de fast sig vid barnet, lyckats skapa en anknytning,
att de far feedback pa foraldraskapet i och med en positiv utveckling hos barnet och

bekréaftelsen i att de gjort en bra insats.
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6 Diskussion
| detta avsnitt diskuteras studiens resultat i forhallande till den lagstiftning som reglerar

omradet. Det fors aven en diskussion kring mojliga konsekvenser av studiens slutsatser,
forslag till framtida forskning samt en metoddiskussion.

6.1 Studiens resultat i forhallande till lagstiftningen

Av resultaten kan man utldsa att det i uppdraget som familjehem och i livet i familjehemmet
finns en méngd komplicerande aspekter, men samtidigt fylls det med gléadje.
Intervjupersonernas beskrivningar visar pa att det manga ganger varit svart men att de
genomgaende ar nojda med det stod de har fatt fran socialtjansten och att de inte skulle vilja
vara utan varken erfarenheten eller de placerade barnen som en del av familjelivet. Samtliga
staller sig ocksa positiva till att i framtiden fortsatta som familjehem och kanske ta emot fler

barn.

Grunden for uppdraget som familjehem dr att ta emot ett barn, som av olika anledningar inte
kan bo i det egna hemmet, for stadigvarande vard och fostran (SoL 6:1 & 35 §
Socialtjanstforordningen). 1 lagstiftningen framgar &ven att det placerade barnets kontakt med
familj och hemmiljo ska framjas (SoL 6:1). Utifran familjehemsforaldrarnas egna
beskrivningar ar det tydligt att de sjalva uppfattar att de ger de placerade barnen vard och
fostran. Mycket av det som har beskrivits som komplicerade och arbetsamma delar av
uppdraget ar fostran av de placerade barnen. Samtidigt ar det just denna vard och fostran som
intervjupersonerna beskrev som gladjen med uppdraget. Beskrivningarna om att fa se en
positiv utveckling hos barnet och att de blir till bra manniskor kan tolkas som en
tillfredsstéllelse i att de lyckats med fostran. Det som daremot framst beskrevs som nagot
problemfyllt var kontakten med féraldrarna. Det &r tydligt att denna kontakt togs som en
naturlig del av uppdraget, precis som ar lagstiftat. | lagen framgar endast att kontakten med
anhoriga och narmiljo ska framjas men inte hur detta ska ga till. Av resultaten framgar att
familjehemsforaldrarna sjalva utarbetat strategier for att hantera denna kontakt for att varna
om det placerade barnet och hela familjehemsfamiljen. Av studiens resultat framgar att
familjehemsforaldrarna tagit till sig de placerade barnen och att de aktivt arbetar for det som

enligt lagstiftningen ingar i uppdraget som familjehem.
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6.2 Mojliga konsekvenser av studiens slutsatser

Av studiens resultat framgar att familjehemsforaldrarna forsoker knyta an till de placerade
barnen som extraféraldrar snarare an ersattningsforaldrar (Hojer, 2001, sid. 16 & SOU
1986:21). En majlig slutsats &r att denna anknytning paverkas av manga faktorer i det
placerade barnet och familjehemsforédlderns narhet, inte minst av kontakten med de biologiska
foréldrarna. Relationerna och interaktionerna mellan medlemmarna i de olika systemen som

ska samsas kring det placerade barnet paverkar ocksa mojligheterna till att knyta an.

Utifran studiens slutsatser ar det rimligt att tanka sig att familjehemsféraldrar manga ganger
behover stod i kontakten med de biologiska foraldrarna och hur denna kontakt ska hanteras
gentemot barnet. | studien framgar att en av familjehemsféréaldrarna har fatt stod fran
socialtjansten i detta avseende, vad de andra intervjupersonerna ansag ar oklart. Handledning
till familjehemsforaldrarna skulle kunna underlétta denna kontakt och kanske &ven den kénsla
av maktloshet som familjehemsféraldrarna i denna studie gett uttryck for. Det ar ocksa
mojligt att det da skulle kunna bli lattare for familjehemsforaldern och barnet att kunna knyta
an till varandra, eftersom faktorer som kan anses ha en negativ inverkan pa denna
anknytningsprocess da kan hanteras pa ett annat satt och forhoppningsvis inte ha samma

inverkan.

6.3 Metoddiskussion

Studien &r genomford med hjalp av kvalitativa intervjuer, da syftet var att fa fram
intervjupersonernas tankar och upplevelser om uppdraget som familjehem, hur det paverkar
familjelivet samt om deras roll gentemot de placerade barnen. | efterhand anses denna metod
fortfarande vara den mest lampliga utifran studiens syfte, intervjuerna gav ett stort material

med rikliga beskrivningar av livet som familjehemsforalder.

Under bearbetningen av materialet har det blivit tydligt att intervjupersonerna till stor del har
beskrivit det som kan anses vara bekymmersamt med uppdraget och rollen som
familjehemsforalder. Hur detta kommer sig ar svart att svara pa. Det ar majligt att
intervjuaren omedvetet formulerade fragor och foljdfragor sa att intervjupersonerna
framforallt beskrev problemfyllda aspekter. En annan mgjlighet &r att uppdraget som

familjehem &r problemfyllt och att gladjedmnena latt kan komma i skymundan.
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Studiens syfte och fragestéllningar kan anses vara besvarade med hjélp av det material som
samlats in genom gjorda intervjuer. Om studien skulle genomféras ytterligare en gang skulle
forfattaren 6vervaga att forandra vissa fragestéllningar for att underlatta positiva

beskrivningar av uppdraget, rollen som familjehemsféralder samt villkor for familjelivet.

6.4 Forslag till framtida forskning

Eftersom denna studie har ett begransat underlag skulle det vara intressant att undersoka
familjehemsforaldrars tankar och upplevelser av sitt uppdrag med ett stérre underlag. Med ett
storre underlag skulle vidare slutsatser kunna dras som kanske aven kunde komma att paverka

hur familjehem rekryteras och utbildas for sitt uppdrag.

Denna studie har enbart fokuserat pa familjehemsforaldrarna. Det skulle dven vara intressant
att gora en studie dar dven placerade ungdomar och representanter fran socialtjansten fick en

mojlighet att ge sin syn och upplevelse av familjehemsvard.

Ytterligare en aspekt som skulle vara intressant att i framtiden undersoka ar vilka kvalitéer
som gor att familjehemsfaraldrar fungerar val som familjehem. En sadan undersokning skulle

forhoppningsvis kunna leda till att rekryteringen av framtidens familjehem underlattades.

6.5 Avslutande reflektioner

Att skilja ett barn fran de biologiska foraldrarna och omhéanderta det ar ett stort ingrepp i ett
barns liv. Resultaten av denna studie visar att det manga ganger ar en komplex uppgift att vara
familjehem som inrymmer manga olika aspekter, kanslor och relationer. Detta har dven

bekraftats av tidigare forskning inom omradet.

Under forfattandet av denna uppsats har det manga ganger slagit mig vilken enorm utmaning
det &r att vara familjehem. | motet med intervjupersonerna uppfattade jag aldrig att denna
utmaning var nagot som standigt betungade utan snarare att familjehemsféraldrarna till stor
del utstralade gladje och trygghet. Det finns en risk att detta inte framgatt med 6nskad

tydlighet da det visat sig att det mer var nagot underforstatt.
Slutligen skulle jag vilja tacka de familjehemsforaldrar som deltagit i denna studie. De har

beskrivit kénsliga @mnen i sina liv och utan dem skulle genomférandet av denna studie inte ha

varit mojlig.
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Bilaga
Intervijuquide

Inledande fragor

Hur gammal ar du? Hur gammal &r din partner?

Har du nagot arbete utanfor hemmet? Hur mycket arbetar du? Din partner?
Har du nagra egna barn?

Hur lange har du varit familjehem?

Hur ménga barn har varit placerade under den tiden? Som langst/som kortast?
Hur manga barn har &r placerade hos dig nu?

Hur lange har de bott hos er?

Hur gamla &r barnet/barnen?

Fragestallning 1: Syn pa uppdrag och villkor for familjelivet

e Kan du beskriva hur du valde att bli familjehem?

Nar vacktes tanken? Av vem? Hur tankte du kring att bli familjehem? Fick du nagra
reaktioner pa detta fran din omgivning? Har detta forandrats dver tid?

e Vad fick du for beskrivningar av uppdraget som familjehem vid rekryteringen?
Var det ndgot som forvanade dig? Hade du nagra farhagor? VVad hoppades du pa? Vad
stdmde/ vad stdmde inte med hur det var nar barnet kom? Om du idag skulle beskriva
uppdraget for nagon utanfor socialtjansten, hur skulle du vilja beskriva det da?

e Innan den forsta placeringen, hade du da nagra tankar kring vilka aldrar pa barn du
skulle vilja ta emot? Hur tankte du kring detta? Hur tanker du nu? Vilken alder pa barn har du
erfarenhet av? Hur ser dina erfarenheter ut? (Méjligheter och varigheter kopplat till alder.)
Hade du nagra andra tankar kring vilka barn du ville ta emot/inte ville ta emot? Har
socialtjansten paverkat detta? Har det hant att du har nekat en placering? Av vilken
anledning? Har nagon placering avslutats abrupt? Av vilken anledning?

Fragestallning 2: Syn pa rollen som primar vardgivare

e Hur skulle du beskriva din roll gentemot barnet/barnen?

Vad ger du dem? Hur gor du det? Vad ger du som barnets foréldrar inte kan ge? Kan
foraldern ge nagot som du inte kan? Hur tror du att barnet ser pa dig respektive sina
biologiska foraldrar? Likheter? Skillnader? Hur bendmner barnen dig? Skulle det vara ok att
de kallade dig pappa/mamma? Hur tror du barnet skulle beskriva tiden i ditt hem?

e Skiljer sig din vardag fran andra familjer med barn i samma alder?

Om den gor det, pa vilket satt? Om det finns biologiska barn, &r det ndgon skillnad nu mot hur
det var nar de var i samma alder som de placerade barnen/barnet? Har du nagra tankar kring
att du saknar rattigheten att fatta beslut som ror barnet? Skulle du vilja ha det? | vilka
situationer?

e Hur kommer det att kdnnas for dig nar/om barnet flyttar hem till sina féraldrar?

Tror du att du skulle traffa barnet nar det flyttat hem? Om det var upp till dig, skulle ni
fortsatta halla kontakten da? Vad innebér det, for dig, att inte veta hur lange barnet ska
stanna? Vilken kontakt har du haft med barnets fordldrar? Ar det négon, av dig och din
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partner, som framforallt skoter kontakten med barnets foraldrar? Vet du nagot om foraldrarnas
instéllning till att barnet &r placerat?

Fragestallning 3: Har syn pa uppdrag och roll férandrats 6ver tid?

e Har du utvecklats genom att vara familjehemsforalder?

Pa vilket satt? Kan du se nagon skillnad pa hur du resonerade kring att vara familjehem innan
du tog emot barn jamfoért med nu? Tror du att du kommer ta emot fler barn i ert hem? Har det
paverkat din syn pa foraldraskapet eller din roll som foralder?

e Vad skulle du vilja saga till en annan familj som funderar pa att bli familjehem?

Vad skulle du vilja formedla till dem? Vad ar det svaraste med att vara familjehem? Fran
borjan? Nu? Har du ndgon gang tankt att ”det har gar inte langre”? Vilka ar gladjeamnena
med att vara familjehem? Fran borjan? Nu?
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