| Bilaga: KASAML

formuliiret

Noteringen ti]] vdnster om varje friga anger strukturen pa fra.
gans profil, hirlett ur dep "kartmening” som anvdndes vid kop-
struktionen gy frigeformuliret (se s 104). B =\E§§g_@_@ﬁgh\eg H=
_hanterbarhet, M = meningstullhet. De fyra siffrorna anger ele.
mgett A, B, C respektive D, -
 Hog podng betyder stark KASAM. Innan det totals podngtalet
sammanraknas skal] de tretton frigor som markerats med Q vip.
das sd att svaren poangsitts i omvind riktning. '
~ Férdem som 3r Intresserade av att anvinds en forkortad ver.
sion av KASAM-formulé’ret rekommenderas de tretton fragor
S0m markerats med *
Dessa anmirkningar ska] naturligtvis inte medfdlja vid an

vindningen av formuliret,



Har dr ndgra fragor som berér skilda omraden i livet. Varije mammm har 7 mojliga svar. Var snill och markera den
siffra som bist passar in pa ditt svar. Siffran 1 eller 7 ar svarens yttervarden. Om du instimmer i det som stir un-
der 1, sd ringa in l:an; om du instimmer i det som star under 7, sd ringa in 7:an. Om du kinner annorlunda, ringa
in den siffra som bést dverensstdammer med din kinsla. Ge endast ett svar pa varje fraga.

BO 1. Nar du talar med manniskor, har du da en kinsla av att de inte forstar dig?
1312 1 2 3 4 5 6 7
har aldrig har alltid
den kanslan den kanslan
H 2. Nar du har varit tvungen att gora nagonting som kriavde samarbete med andra, hade du d& en
1111 kansla av att det
1 2 3 4 5 6 7
kommer sakert kommer sakert
inte att bli gjort att bli gjort
B. 3. Tank pd de ménniskor du kommer i kontakt med dagligen, bortsett frdn dem som star dig ndrmas
Hur val kidnner du de flesta av dem?
1322 1 2 3 4 5 5 7
Tycker att Kénner dem
de dr framlingar mycket val




[&

M O* 4. Har duen kéinsla av att du inte riktigt bryr dig om vad som hédnder runt omkring dig?

1222 1 2 3 4 5 6 7

Mycket sdllan Mycket ofta
BO* 5. Har det hant att du blev gverraskad av beteendet hos personer som du trodde du kande val?
1221 1 2 3 4 5 6 7

Har Har

aldrig hant ofta hant

HO* 6. Har det hant att manniskor som du litade pa har gjort dig besviken?
1221 1 2 3 4 5 6 7

Har Har

aldrig hant ofta hant

M O 7. Livet ar:

2332 1 2 3 4 5 6 7
Alltigenom Fullstandigt
intressant enahanda

M * 8. Hittills har ditt liv:

2331 1 2 3 4 5 6 7
Helt saknat Genomgaende haft
mdl och mening madl och mening

aeh, irs




H * 9. Kanner du dig orattvist behandlad? N
1222 1 2 3 4 5 6 7
Mycket Mycket
ofta mu:m:\mizm
B 10. De senaste tio &ren har ditt liv varit:
2331 1 2 3 4 5 6 7
Fullt av fordndringar Helt forutsagbart
utan att du visste vad utan overraskande
som skulle hinda hirnist 53:@15@3
MO 11. De flesta saker du gor i framtiden kommer troligtvis att vara:
1313 1 2 3 4 5 6 7
: Helt w::wogzmﬁ
facinerande urtrakiga
B 12. Har du en kinsla av att du befinner dig i en obekant situation ochinte vet vad du skal] gora?
2232 1 2 3 4 5 6 7
Mycket Mycket
ofta mw.:m:\maam
M s~ = 111121, kb AR o
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13. Vilket pastaende beskriver bast hur du ser pa livet?

1 2 3 4 5 6 7
Det gar alltid att finna en Det finns ingen l0sning
16sning pa livets svarigheter pa livets svarigheter

14. Nér du tinker pa ditt liv, hinder det mycket ofta att du:

1 2 3 4 5 6 7
Kanner hur rma:mﬁ m&mma %m sjalv varfor duy
det &r att leva over huvudtaget finns til]

15. Nar du stills INfOr ett svart problem ir _@mizmm:“

1 2 3 4 5 6 7
Alltid forvirrande och m::mﬁmzmmmﬁ
och svar att finna solklar

16. Ar dina dagliga sysslor en killa tl].

1 2 3 4 5 6 7
Gladje och djup Smarta

tillfredsstallelse och leda




4

B 17.1 framtiden kommer ditt liv aﬁdoa:mm: att vara: .

2333 1 2 3 4 5 6 7
Fullt av ma&zmizmmw utan Helt awcmmmmvmi och utan
att du vet vad som hinder harnast Overraskande 3&:&3:@3
H 18. Nar nagot otrevligt hande tidigare brukade du-
3211 1 2 3 4 5 6 7
Alta det om Saga “Det var det”
och om igen och sedan g4 vidare
B 19. Har du mycket motstridiga kanslor och tankar?
2122 1 2 3 4 5 6 7
Mycket Mycket
ofta S R mm:m:.\malm
HO 20. Nér du gor nagot som fr dig att kinna dig val till mods:
1113 1 2 3 4 5 6 7
Kommer du sikert att fortsatta Kommer det sikert att handa

att kénna dig val till mods nagot som férstér den goda kénslan




3122

2333

HO
1223

2233

HO*
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21. Hander det att du har kinslor inom &m som du helst inte vi]] k&nna? *

1 2 3 4 5 6 7
Mycket Mycket
ofta mm:m:\mﬁam

22. Du ar instilld pa att ditt wmamo::mm livi framtiden komme att vara:

1 2 3 4 5 6 7
Helt utan mal Fyllt av m4l
och mening och mening

23. Tror du att det framtiden alltid kommer att finnas manniskor som du kan rdkna med?
1 2 3 4 5 6 7

Det ar du Det tvivlar

sdker pa du pa

24. Hander det att du har en kdnsla av att du inte vet exakt vet vad som haller pa att hinda?

1 2 3 4 5 6 7
Mycket Mycket
ofta sallan/aldrig

25. Aven en manniska med stark sjalvkinsla kan ibland kiinna sig som en :oc\nw&mmm%\
Hur ofta har dy kant det 552

1 2 3 4 5 6 7
Aldrig Mycket ofta
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B * 26. Nar nagot har hint, har du vanligtvis funnit att:

1211 1 2 3 4 5 6 7
Du 6ver- eller under- Du sdg saken i dess
varderade dess betydelse ratta proportion
HO 27. Nar du tinker pa svérigheter som du troligtvis kommer att méta inom viktiga
omrdden av ditt liv, har du d3 en kansla av att:
1313 1 S 2 3 4 5 6 7
Du alltid kommer att lyckas Du inte kommer att lyckas
overvinna svarigheterna overvinna svdrigheterna
M * 28. Hur ofta kidnner du att det inte ar nagon mening med de saker du gor i ditt dagliga liv?
1212 1 2 3 4 5 6 7
Mycket Mycket
ofta mm:m:\milm
H * 29. Hur ofta har du kinslor som du inte ir siaker pa att du kan kontrollera?
3122 1 2 3 4 5 6 7
Mycket Mycket
ofta

mm:mb\&alm



