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Nagra fragor om Ditt vélbefinnande

Stdmmer helt Stdmmer bra  Stdmmer delvis Stammer inte alls

Jag kan koncentrera mig pé vad jag gor 0 0 0 [

Jag har svart att sova pd grund av problem [ U U H
och svarigheter

Jag kiinner att jag spelar en betydelsefull [} 0 0 0
roll for andra

Jag kinner mig kapabel att fatta beslut U U U H
Jag kiinner mig vildigt pressad 0 0 0 0
Jag kan inte klara av de dagliga problemen [ | 0 0 [
Jag kan uppskatta det positiva i tillvaron [ U U H
Jag kan ta itu med svarigheter 0 0 0 0
Jag kdnner mig olycklig och nedstimd 0 0 0 0
Jag har ként att mitt sjalvfortroende 0 0 0 [

har minskat

Jag har téinkt pd mig sjilv som en 0 0 0 0
betydelselos person

Jag har kint mig ganska lycklig 0 0 0 H
pa det hela taget
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